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El modelo de 

cuidados de Virginia 

Henderson  

Es quien  

Dirige y orienta el 

desarrollo de la obra 

Las NB 

son 

Selección de 

datos relevantes  

Asociado con 

Diagnostico Nanda  

Se identifica 

por  

Etiqueta, código o definición 

Sus características 

definitorias son 

Factores relacionados o de 

riesgo 

Planificación de cuidados  

Cada NOC presenta 

Grupo de trabajo 

formado por  

12 enfermeras con diferentes 

entornos asistenciales 

Cada NIC presenta 

Escala de Likert 

1 Absolutamente 

innecesario 

2 Algo innecesario 

3 Algo necesario 

4 Totalmente 

necesario 

Selección 

de 

indicadores 

útiles para 

medición de 

resultado 

Una 

selección 

de 

actividades 

más 

relevantes 

Interrelación  

Criterios de uniformidad  

Tres NOC y no más 

de nueve indicadores 

por diagnostico 

Cinco NIC y no más de quince 

actividades asociadas a cada 

DN.  

 
La función de la enfermera es  

Asistir al individuo, enfermo o no 

Componentes del modelo de Henderson  

Asunciones filosóficas 

La función de la 

enfermera es  

Ayudar a individuos 

sanos o enfermos 

Proposiciones 

La enfermera  

Ayuda y satisface las 

necesidades básicas  

Objetivos Papel de la 

enfermería 

Suple 

autonomía de 

la persona  

Enfermera 

como sustituta 

Compensa lo que le 

falta a la persona  

Enfermera como 

ayudante 

Ayuda al paciente 

para que recupere 

su independencia 

Enfermera 

como 

acompaña

nte 
Intervención de la 

enfermera 

Supervisa y 

educa en el 

autocuidado Elaborar un Plan 

de Cuidados 

Enfermeros 

Necesidades básicas  

Está influenciada 

por componentes 

Componentes 

biológicos 

Componentes  

psicológicos 

Componentes 

socioculturales 

Componentes 

espirituales 
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Las 14 necesidades 

son  

Respirar normalmente 

Comer y beber adecuadamente 

Eliminar por todas las vías 

corporales 

Dormir y descansar 

Escoger la ropa adecuada 

Posturas adecuadas 

Temperatura corporal 

Higiene corporal 

Expresar sus emociones 

Vivir sus valores y creencias 

Realizar actividades recreativas 

Satisfacer sus curiosidades 

Ventajas de  utilización del PE 

Gestionar y administrar el 

cuidado, eficaz y eficiente 

Demuestra la práctica 

de la enfermera 

Consta de 5 etapas Valoración 

Diagnostico 

Planificación 

Ejecución 
Evaluación 

Recogida 

de datos 

de 

diferentes 

fuentes 

Identificación 

de problemas 

Prioridades 

para el 

abordaje 

de los 

problemas 

Preparación  

Realizar 

actividades 

Registro 

Está 

presente 

en cada 

una de 

las 

etapas 

descritas 

En cada una de 

ellas se evalúa 


