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Virginia Henderson y el PAE 

Individuo sano o enfermo 

Para Virginia Henderson Las 14 necesidades básicas El modelo de Virginia H.  La teoría de Virginia H. 

Y en los 

Cada vez más incorporados 

Y el PAE 

Junto con el 

Lo mas 

Además, es 

En la 

Con el 

Para que 

Es 

Son: 

Tal como las 

Lo antes posible para 

Se aplica a través 

El 

Es un todo integrado que 

Su objetivo es hacer 

Se basa en las 

Es considerada como una 

A 

Consiste en 

Fundamentales y el 

El 

Presenta catorce 

necesidades 

Rol de la enfermera 

Ayudarle 

Recuperar su 

independencia 

Rápido posible. 

Filosofía definitoria de 

enfermería 

Necesidades básicas 

humanas. 

Al individuo 

independiente 

Cubrir sus necesidades 

básicas. 

Cuidado de enfermería 

Del plan de cuidado. 

Formula Virginia 

Henderson 

Respiración 

Alimentación 

Eliminación 

Movilización 

Descanso 

Vestuario 

Termo-regulación 

Higiene 

Seguridad 

Comunicación 

PE. 

Religión 

Educación 

Recreación 

Adaptación 

Cuestión esencial 

Tenga aplicación 

Totalmente compatible 

Practica. 

Posible integrar 

Modelo de cuidados 

Los lenguajes 

estandarizados. 

NANDA-NOC-NIC 

Sistemas de información. 

En el quehacer de las 

enfermeras 

Y está incluido dentro de  

Influenciada por la 

También desarrollo 

La escuela de necesidades. 

Corriente de integración 

Su modelo conceptual 
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El 

Virginia Henderson y el PAE 

PE 

Principios y normas 

Pensamiento critico 

Fomentan la eficiencia 

Cuidados de enfermería 

Consecución de los 

objetivos 

Profesión enfermera. 

Cinco de etapas 

correlativas 

Facilitar la autogestacion 

de los cuidados de salud. 

Prevenir la enfermedad 

y fomentar, mantener o 

fomentar la salud. 

El proceso enfermero PE PE Modelo de cuidado 

Se basa en 

Que promueven el 

Así como 

De los 

Orientándolos a la 

De la 

Consta de 

Y relacionadas entre sí de forma 

Y condiciona las siguientes: 

Dependencia  

Como: 

Que cada una de ellas 

depende de la anterior 

1° Etapa valoración. 

2° Etapa diagnostica. 

4° Etapa ejecución. 

Entre otras más. 

3° Etapa planificación. 

Física 

5° Etapa evaluación. 

Psicológica 

Sociológica Cultural 
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DOMINIO: 3 Eliminación / intercambio 

CLASE: 4 Función respiratoria 
PAGINA: 225 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Deterioro de intercambio de gases. 

DEFINICION Exceso o déficit de la oxigenación y/o eliminación de dióxido de 
carbono en la membrana alveolo-capilar. 

FACTORES RELACIONADOS 
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

Para desarrollar. 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

-Aleteo nasal. 

-Diaforesis. 
-Disminución del nivel de dióxido de carbono. 

DOMINIO: 4 Actividad / Intercambio 

CLASE: 4 Respuestas cardiovasculares/ pulmonares 
PAGINA: 258 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Deterioro de la ventilación espontanea. 

DEFINICION Disminución de las reservas de energía que provoca la incapacidad 
para mantener la respiración independiente adecuada para el 
mantenimiento de la vida. 

FACTORES RELACIONADOS 
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

-Fatiga de los músculos de la respiración. 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

-Disminución de la saturación de oxigeno (SaO2). 
-Disminución del volumen circulante. 
-Disnea. 

REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVIT-19 

 

Diagnostico real 

Deterioro de intercambio de gases R/C Para desarrollar M/P Aleteo nasal, diaforesis y disminución del nivel de dióxido 

de carbono 

Deterioro de la ventilación espontanea R/C Fatiga de los músculos de la respiración M/P Disminución de la saturación 

de oxigeno (SaO2), disminución del volumen circulante y disnea. 



  

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOMINIO: 4 Actividad / Reposo 
CLASE: 4 Respuestas cardiovasculares / pulmonar 
PAGINA: 246 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Disminución del gasto cardiaco. 

DEFINICION La cantidad de sangre bombea por el corazón es inadecuada para 
satisfacer las demandas metabólicas del cuerpo. 

FACTORES RELACIONADOS 
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

- Para desarrollar. 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

- Bradicardia. 

DOMINIO: 4 Necesidades / Reposo 

CLASE: 4 Respuestas cardiovasculares / pulmonares 
PAGINA: 250 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Patrón respiratoria ineficaz. 

DEFINICION La aspiración o espiración no proporciona una ventilación adecuada. 

FACTORES RELACIONADOS 
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

-Fatiga. 
-Fatiga de los músculos de la respiración. 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS 
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) 

 - Disnea. 
- Fatiga de la presión inspiratoria. 

Diagnostico Riesgo 

Patrón respiratoria ineficaz R/C Fatiga y fatiga de los músculos de la respiración. 

Disminución del gasto cardiaco R/C Para desarrollar. 
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DOMINIO:4 Actividad / Reposo. 
CLASE: 4 Respuestas cardiovasculares / Pulmonares. 
PAGINA: 254 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Perfusión tisular periférica ineficaz 

DEFINICION Disminución de la circulación sanguínea periférica que puede comprometer 
la salud. 

FACTORES RELACIONADOS 
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

- Estilo de vida sedentaria. 

CARACTERISTICAS 
DEFINITORIAS (SIGNOS Y 
SINTOMAS) (S) 

- Disminución de la presión arterial en las extremidades. 

DOMINIO:4 Actividad / Reposo 
CLASE: 4 Respuestas cardiovasculares / Pulmonares 
PAGINA: 225 

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Respuesta ventilatoria disfuncional al destete. 

DEFINICION Incapacidad para adaptarse a la reducción de los niveles de la ventilación 
mecánica que interrumpe y prolonga el periodo de destete. 

FACTORES RELACIONADOS 
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) 

- Limpieza ineficaz de las vías aéreas. 

CARACTERISTICAS 
DEFINITORIAS (SIGNOS Y 
SINTOMAS) (S) 

- Fatiga. 
- Malestar al respirar. 

Diagnóstico de Bienestar 

Disposición para mejorar la perfusión tisular periférica R/C Estilo de vida activa M/P Normalidad de la presión arterial 

en las extremidades. 

Disposición para mejorar la respuesta ventilatoria disfuncional al destete R/C Limpieza eficaz de las vías aéreas M/P 

Oxigeno. 


