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MODELO DE CUIDADOS DE VIRGINIA HENDERSON EU Ds

Mi Universidad

Se ubica en

Los Modelos de las necesidades humanas, en la categoria de enfermeria humanistica, donde el
papel de la enfermera es la realizacion (suplencia o ayuda) de las acciones gue la persona no puede

realizar en un determinado momento de su ciclo de vital, enfermedad, infancia o edad avanzada.

También

El planteamiento de la colaboracion con otros profesionales del equipo de
salud, en la aplicacion y seguimiento del programa terapéutico, ya sea para la
mejora de la salud, la recuperacion de la enfermedad o el apoyo a la muerte.

Componentes esenciales del modelo de Henderson
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RELACION DEL PROCESO ENFERMERO CON EL

MODELO DE CUIDADOS DE VIRGINIA HENDERSON

Ha sido necesario la

Principios 'y normas  que
promueven el pensamiento critico.  [< Se basa en

Implementacion del Proceso Enfermero (PE) en la practica diaria como
método cientifico para la gestiéon y administracién de los cuidados.

Asi como

Fomentan la eficiencia de los cuidados de enfermeria, orientandonos

a la consecucion de los objetivos de la profesion enfermera.

Ejemplo

La implementacién del PE permite a
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PROCESO ENFERMERO

Consta de

l

Consta de cinco de etapas correlativas y relacionadas entre si
de forma que cada una de ellas depende de la anterior.

Etapas

|

Esta primera fase

=

Sobre la informacion

*
Fases

Se realizara
Reglas
DE. Real: problema +etiologia+ signos y sintomas (R/C-M/P).
| > p! ¢} gnos 'y ( )
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2° ETPA-DIAGNOSTICO

Es el

S

< El diagnostico enfermero

Fases

e

DE. de Riesgo: problema+ Etiologia (M/P).
S go: p gia (M/P)

| > DE de Bienestar: problema + signos y sintomas (M/P).

Agrupacion de
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32 ETAPA-PLANIFICACION 42 ETAPA-EJECUCION 52 ETAPA-EVALUACION

Consta diversos pasos Puesta en practica las Est4 presente en

Y en cada una de ellas se

—  Entres pasos
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19

DOMINIO: | | Seguridad/proteccion
CLASE: 6 Termorregulacion
PAGINA: 458.

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Hipertermia

Temperatura corporal por encima del rango
DEFINICION diurno normal debido a la insuficiencia de la
termorregulacion.

FACTORES RELACIONADOS *  Deshidratacion

Actividad vigora
ETIOLOGIA O CAUSAS) (E ¢ g
( ) (E) e Uso de ropa inadecuada

e Piel caliente al tacto

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS * Rubor

(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) * Taquicardia

e estupor

Hipertermia R/C Deshidratacion, actividad vigorosa, uso de ropa inadecuada M/P piel caliente al tacto, rubor, taquicardia, estupor.
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19

DOMINIO: 4 Actividad/Reposo
CLASE: 4 Respuestas cardiovasculares/pulmonares

PAGINA: 258.

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P)

DETERIORO DE LA VENTILACION ESPONTANEA

DEFINICION

Disminucion de las reservas de energia que provoca la incapacidad para
mantener la respiracion independiente adecuada para el mantenimiento de la

vida.

FACTORES RELACIONADOS
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

Fatiga de los musculos de la respiracion

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

Disnea

Aumento de la presion parcial de diéxido de carbono(PCO2)
Disminucion de la saturacién de oxigeno (SaO2)
Disminucion de la presion parcial de oxigeno(PO2)

EUDS

Mi Universidad

Deterioro de la ventilacion espontanea R/C Fatiga de los musculos de la respiracion M/P Disnea, Aumento de la presion parcial de
dioxido de carbono (PCO?2), disminucion de la saturacion de oxigeno (5aO2), disminucion de la presion parcial de oxigeno (PO2)
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19

DOMINIO: || Seguridad/proteccion
CLASE: 2 Leccion fisica
PAGINA: 435.

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) RIESGO DE TROMBOEMBOLISMO VENOSO

Susceptible al desarrollo de coagulo sanguineo en una vena profunda, cominmente
DEFINICION en el muslo, la pantorrilla o en la extremidad superior, que puede desprenderse y
alojarse en otro vaso y comprometer la salud.

e Deshidratacion
FACTORES RELACIONADOS e Obesidad
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) e Familiares en primer grado con antecedentes de tromboembolismo venoso

e Tabaquismo actual

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

Riesgo de tromboembolismo venoso R/C Deshidratacion, obesidad, familiares en primer grado con antecedentes de
tromboembolismo venoso, tabaquismo actual.
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19

DOMINIO: || Seguridad/proteccion
CLASE: 2 Lesion fisica
PAGINA: 429.

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P)

RIESGO DE RESEQUEDAD DE MUSOCA ORAL

DEFINICION

Susceptible a la incomodidad o dano a la mucosa oral
debido a la cantidad reducida o a la calidad de la saliva para
humedecer la mucosa, lo que puede comprometer la salud.

FACTORES RELACIONADOS
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

e Deshidratacion
e Tabaquismo
e Depresion

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

Riesgo de resequedad de mucosa oral R/C Deshidratacion, Tabaquismo, Depresion,
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON COVID-19

DOMINIO: | Promocion de Salud
CLASE: 2 Gestion de la Salud
PAGINA: |57.

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P)

DISPOCISION PARA MEJORAR LA GESTION DE LA SALUD

DEFINICION

Patron de regulaciéon e integracion en la vida cotidiana de un régimen terapéutico
para el tratamiento de la enfermedad y sus secuelas que puede ser reforzado.

FACTORES RELACIONADOS
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

e Expresa deseos de mejorar el manejo de los factores de riesgo
e Expresa deseos de mejorar el estado de inmunizacion
e Expresa deseos de mejorar el manejo del régimen prescrito

Disposicion para mejorar la gestion de la salud M/P Expresa deseos de mejorar el manejo de los factores de riesgo,
expresa deseos de mejorar el estado de inmunizacion, expresa deseos de mejorar el manejo del régimen prescrito
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DOMINIO: 4 Actividad/Reposo
CLASE: 5 Autocuidado
PAGINA: 263

ETIQUETA DIAGNOSTICA (P)

DISPOSICION PARA MEJORAR EL AUTOCUIDADO

DEFINICION

Patron de realizacion de actividades por parte de la propia persona que ayuda a alcanzar

los objetivos relacionados con la salud y que puede ser reforzado.

FACTORES RELACIONADOS
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

e Expresa deseos de aumentar el autocuidado,
e Expresa deseos de aumentar el conocimiento de estrategias para el autocuidado
e Expresa deseos de aumentar la independencia de su bienestar.

Disposicion para mejorar el autocuidado M/P Expresa deseos de aumentar el autocuidado, expresa deseos de aumentar el
conocimiento de estrategias para el autocuidado, expresa deseos de aumentar la independencia de su bienestar.
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