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Proceso de atención de enfermería  

Método sistematizado de brindar cuidados de enfermería al 

individuo, familia y comunidad centrado en el logro de resultados 

esperados de forma eficiente  
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Paciente masculino con diagnóstico de COVID19 (6 etiquetas diagnosticas).  

1. REAL. Respirar normalmente.          Código NANDA: 00032 

Diagnóstico (NANDA): Patrón respiratorio ineficaz. Definición La inspiración o expiración no 

proporciona una ventilación adecuada.  

Características definitorias (signos y síntomas): Aleteo nasal, Alteraciones en la profundidad 

respiratoria, Alteración de los movimientos torácicos, Bradipnea, Disnea, Fase espiratoria 

prolongada, Respiración con los labios fruncido, Taquipnea, Uso de músculos accesorios para 

respirar. Factores relacionados (etiología – causas), Ansiedad, Disminución de la energía o fatiga, 

Dolor, Fatiga de los músculos respiratorios, Hiperventilación, Síndrome de hipoventilación.  

Resultados (NOC): Código 0415. Estado respiratorio Movimiento del aire hacia dentro y fuera de 

los pulmones e intercambio alveolar de dióxido de carbono y oxígeno Código 0403. Estado 

respiratorio: ventilación Movimiento de entrada y salida del aire en los pulmones Código 0802. 

Estado de los signos vitales Grado en el que la temperatura, el pulso, la respiración y la presión 

sanguínea están dentro del rango normal. 

Intervenciones (NIC): Código 3390. Ayuda a la ventilación Estimulación de un esquema respiratorio 

espontáneo óptimo que maximice el intercambio de oxígeno y dióxido de carbono en los 

pulmones Código 3320. Oxigenoterapia Administración de oxígeno y control de su eficacia Código 

3350. Monitorización respiratoria Recopilación y análisis de datos de un paciente para asegurar la 

permeabilidad de las vías aéreas y el intercambio gaseoso adecuado.  

2. REAL. Código; 00030. Diagnóstico (NANDA); Deterioro del intercambio de gases.  

Definición: Alteración por exceso o déficit en la oxigenación y/o eliminación del dióxido de 

carbono en la membrana alveolo capilar. Características definitorias (signos y síntomas): Agitación 

creciente, Aumento de la frecuencia cardiaca, Disminución de la SaO2, Disnea. 

Factores relacionados (etiología – causas): Factores metabólicos, Fatiga de los músculos 

respiratorios.  

Resultados (NOC): Código 0403. Estado respiratorio: ventilación Movimiento de entrada y salida 

del aire en los pulmones Código 0802. Constantes vitales Grado en el que la temperatura, el pulso, 

la respiración y la presión sanguínea están dentro del rango normal.  

Intervenciones (NIC): Código 3390. Ayuda a la ventilación Estimulación de un esquema respiratorio 

espontáneo óptimo que maximice el intercambio de oxígeno y dióxido de carbono en los 

pulmones Código 6680. Monitorización de constantes vitales Recogida y análisis de datos sobre el 

estado cardiovascular, respiratorio y de temperatura corporal para determinar y prevenir 

complicaciones.  

3. RIESGO. Código 00197. Diagnóstico (NANDA) Riesgo de motilidad gastrointestinal 

disfuncional.  

Definición: Riesgo de aumento, disminución, ineficacia o falta de actividad peristáltica en el 

sistema gastrointestinal. 

Características definitorias (signos y síntomas): Diagnóstico de riesgo (no se describe).  



Factores relacionados (etiología – causas): Agentes farmacológicos (por ejemplo: antibióticos), 

Ansiedad, Cambios en la alimentación, Estrés.  

Resultados (NOC): Código 1015. Función gastrointestinal Capacidad del tracto gastrointestinal para 

ingerir y digerir alimentos, absorber nutrientes y eliminar productos de desecho. Código 1212. 

Nivel de estrés Gravedad de la tensión física o mental manifestada como consecuencia de factores 

que alteran un equilibrio existente. 

Intervenciones (NIC): Código 2380. Manejo de la medicación Facilitar la utilización segura y 

efectiva de los medicamentos prescritos y de libre dispensación Código 0430. Control intestinal 

Instauración y mantenimiento de un patrón regular de evacuación intestinal Código 5602. 

Enseñanza: proceso de enfermedad Ayudar al paciente a comprender la información relacionada 

con un proceso de enfermedad específico.  

4. RIESGO. Código 00028. Diagnóstico (NANDA) Riesgo de déficit de volumen de líquidos.  

Definición: Riesgo de sufrir una deshidratarían vascular, celular o intracelular.  

Características definitorias (signos y síntomas) Diagnóstico de riesgo (no se describe).  

Factores relacionados (etiología – causas): Perdidas excesivas a través de vías normales, Factores 

que influyen en la necesidad de líquidos, Alteraciones que afectan el aporte de líquidos.  

Resultados (NOC): Código 0601. Equilibrio hídrico Equilibrio de agua en los compartimentos 

intracelulares y extracelulares del organismo Código 0602. Hidratación Agua adecuada en los 

compartimentos intracelular y extracelular del organismo.  

Intervenciones (NIC): Código 4130. Monitorización de líquidos Recogida y análisis de los datos del 

paciente para regular el equilibrio de líquidos Código 3740. Tratamiento de la fiebre Tratamiento 

de los síntomas y afecciones relacionadas con un aumento de la temperatura corporal causado 

por pirógenos endógenos.  

5. BIENESTAR. Código 00181. Diagnóstico (NANDA) Contaminación.  

Definición: Exposición a contaminantes ambientales en dosis suficientes para causar efectos 

adversos para la salud. 

Características definitorias (signos y síntomas): Efectos gastrointestinales de la exposición a 

agentes biológicos, Efectos neurológicos de la exposición a agentes biológicos, Efectos pulmonares 

de la exposición a agentes biológicos.  

Factores relacionados (etiología – causas): Estados patológicos preexistentes, Uso inapropiado de 

ropas protectoras, Vivir en condiciones de pobreza (aumenta el potencial de exposición múltiple, 

falta de acceso a los cuidados de salud).  

Resultados (NOC): Código 0702. Estado inmune Resistencia natural y adquirida adecuadamente 

centrada contra antígenos internos y externos Código 1902. Control del riesgo Acciones 

personales para comprender, evitar, eliminar o reducir las amenazas para la salud que son 

modificables.  

Intervenciones (NIC): Código 6540. Control de infecciones Minimizar el contagio y transmisión de 

agentes infecciosos Código 5510. Educación para la salud Desarrollar y proporcionar instrucción y 



experiencias de aprendizaje que faciliten la adaptación voluntaria de la conducta para conseguir la 

salud en personas, familias, grupos o comunidades.  

6. BIENESTAR. Código 00114. Diagnóstico (NANDA) Síndrome de estrés del traslado.  

Definición: Alteraciones fisiológicas o psicológicas como consecuencia del traslado de un entorno a 

otro.  

Características definitorias (signos y síntomas): Expresión creciente de necesidades, Preocupación 

por el traslado, Soledad, Temor.  

Factores relacionados (etiología – causas): Aislamiento, Barreras lingüísticas, Deterioro de la salud 

psicosocial, Deterioro del estado de salud.  

Resultados (NOC): Código 1302. Afrontamiento de problemas Acciones personales para controlar 

los factores estresantes que ponen a prueba los recursos del individuo.  

Intervenciones (NIC): Código 5230. Mejorar el afrontamiento Facilitación de los esfuerzos 

cognitivos y conductuales para manejar los factores estresantes, cambios o amenazas percibidas 

que interfieran a la hora de satisfacer las demandas y papeles de la vida.  


