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FECUNDACION

Concepto

Donde ocurre

A

Suceden 2
cosas
importantes
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Unién del évulo con el
espermatozoide. Dando lugar a la
formacion de una sola célula
llamada huevo

En el territorio distal (externo) de una de las trompas, gracias a las cilias
y peristaltismo del conducto es transportado a la cavidad uterina (
endometrio) donde se implanta o anida.

® se restablece el niUmero total de cromosomas:46

e se determina el sexo: si el évulo es fecundado por un
espermatozoide con cromosoma sexual x, el producto es
femenino (xx) y si es fecundado por espermatozoide con
cromosoma sexual Y, el producto es masculino.
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La célula fecundada se desarrolla hasta formar
Concepto el f.et.o que crece dentro del Utero hajstfa\ estar
\ suficientemente madura para sobrevivir fuera
de el, tiempo en el cual es expulsado por el
proceso de parto .
~——
— Masa celular: da origen a la formacion
del feto.
Blastocito —
Comprende desde Trofoblasto: nutricién de la masa
la fecundacién - celular.
Morula —
hasta la ) ]
i . Cavidad: comienza a llenarse
implantacion del o
. gradualmente de liquido
huevo en el Gtero _ \
~——
— —
Producto de la ) . ) .
L Ectodermo : sistema nervioso central, epidermis.
Embrid concepcidén desde Mesod iscul \éti | T
mbrién . ., esodermo: musculo esquelético, vascular, urinario
— laimplantacién — duct q ! ! y
reproductor .
hasta la 82 semana P
Endodermo: sistema gastrointestinal, sistema respiratorio
~—— ~—
-
Producto de la concepcién desde la 82 semana hasta el
Feto —— hacimiento, se caracteriza por el crecimiento y maduracion
de los diferentes sistemas
~——
¥
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ANEXOS FETALES

Concepto

Placenta )

Estructuras que contribuyen al desarrollo fetal

Cordén
umbilical

Membrana
y liquido
amnidtico
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Estructura de forma _
N .
redonda y aplanada, se cara materna: se adhiere a la pared
desarrolla durante los uterina.
H —
tres primeros meses de ecara fetal: que se une al feto por
embarazo. Se implanta medio del cordén umbilical
en la parte alta de la
cavidad uterina. —
_
P
Une al feto con la placenta, se extiende desde el ombligo del
feto hasta el centro de la cara fetal de la placenta. El oxigeno y
los nutrientes son conducidos de la placenta al feto por la venay
las dos arterias conducen CO2 y otros desechos del feto a la
placenta para ser eliminados hacia la sangre materna
¥
/—‘ —
Funciones del liqguido amniético:
permite los movimientos del feto,
mantiene constante la temperatura
’ . .z —_—
Después de la implantacién del que rodea al feto, brinda proteccion al
huevo, apartar del trofoblasto se feto de violencia extrema.
forman dos membranas alrededor
del embrién. La membrana externa —
se llama carion, se asoma a la Funciones de las membranas: aisla y
placenta. La membrana interna se protege al feto de infecciones via
I . t tact vaginal, ayuda a la dilatacién del
ama amnlos y esta en contacto — cuello uterino en el momento del
con el feto. Segrega un liquido parto, ejerciendo presion sobre el
llamado liquido amniético . cuello.
N
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EMBARAZO

)

Concepto

Signos y
sintomas
de
embarazo

Cambios
corporales
normales
durante el
embarazo

Molestias
mas
comunes del
embarazo y
actividades
de
enfermeria
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Embarazo, gravidez o gestacion son los términos
con que designa el periodo comprendido entre la
fecundacién y el nacimiento o parto. Dura
aproximadamente 280 dias o 40 semanas que
corresponden a 9 meses calendario(de 30 dias) o
10 meses lunares( de 28 dias)

~——

+Signos de presuncion: aparecen tempranamente, pero no son datos seguros de embarazo. Nauseas
y vomito, cambios mamarios, pigmentacion y mareos.

signos de probabilidad: aparecen durante los primeros meses de embarazo y se determina por
revision médica y examenes de laboratorio. Crecimiento de abdomen, coloracién azulada de vulva,
reblandecimiento del cuello uterino, pruebas de laboratorio positivas .

*signos de certeza o positivos: aseguran el diagndstico definitivo de embarazo, se hacen presentes
hacia la décima, octava y vigésima semana de gestacion. Se puede escuchar el latido fetal, el
examinador puede percibir movimientos fetales, palpacion de partes fetales.

N—

Espacio considerable para su crecimiento y desarrollo desde una célula de tamafio
microscépico hasta un feto de 2.500 a 3.500 gramos, aumento del riego sanguineo para
asegurar la nutricién y oxigenacién del feto, preparacion del canal del parto. Los cambios
mas notables son: del aparato reproductor, Utero, vulva, mamas, pelvis, aparato
circulatorio, aparato respiratorio, aparato gastrointestinal, aparato urinario, piel, aumento
de peso, marcha, cambios psicolégicos, intolerancia, adaptacion, sobrecarga.

Las molestias del embarazo son consecuencia de los cambios producidos por los mismos, el personal de
enfermeria debe instruir a la futura mama sobre la forma de disminuirlas, *nduseas y vomito: hacer comidas
pequefas y frecuentes.

sestrefiimiento: ingerir alimentos ricos en residuos y celulosa como verduras, frutas. Evita tomar laxantes.
«dorsalgia: mantener buena posicién, dormir en cama dura.

svarices: descansar acostada con los miembros inferiores elevados.

scalambres: masaje, si no hay varices, en el misculo contraido.

«disnea: disminuir el ejercicio, dormir con la cabecera alta.

*secrecion vaginal: aseo genital, consultar al médico.

epirosis: evita fumar, comer sin prisa.
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