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TRABAJO DE PARTO 

Definición y contexto 
Historia natural del trabajo del 

parto 

Escalas de clasificación 

clínica  

Diagramas de flujo 

Conjunto de 

fenómenos activos y 

pasivos que permiten 

la expulsión por vía 

vaginal del feto de 22 

semanas o más 

incluyendo la placenta 

y sus anexos 

Dilatación (primer 

periodo) 

Expulsión (segundo 

período) 

Alumbramiento 

(tercer periodo) 

Atención a la paciente en fase latente 

Momento para hospitalización a la 

paciente embarazada en trabajo de 

parto con fase activa  

Atención a la mujer en fase activa 

del trabajo de parto (calidez, 

acompañamiento y líquidos orales y 

parenterales  

Uso de enema, tricotomía, vaciamiento 

vesical, utilidad de partograma, dilatación 

del cérvix y ampliación manual del periné, 

monitorización transparto. 

Conducción del trabajo de parto  

Posición en el trabajo de parto, estrategias para la 

protección del periné en el periodo expulsivo, uso 

de episiotomía, maniobra de kristeller, momento 

para el pinzamiento del cordón umbilical  

Periodicidad de la evaluación del estado fetal 

y materno en trabajo de parto, utilidad de la 

movilización en el trabajo de parto, 

procedimiento para el control de dolor en 

trabajo de parto, amniotomia en el trabajo de 

parto .  

Actividades del personal de salud en la atención del 

tercer periodo de trabajo de parto. 

Revisión de cavidad uterina posterior al 

alumbramiento y atención del puerperio 

inmediato. 

Beneficios del apego inmediato y lactancia 

inmediata  

Acciones a realizar en 

el primer periodo del 

trabajo de parto a su 

ingreso a sala de labor 

Sistema de 

puntuación de bishop 

para la evaluación de 

la inducibilidad  

Partograma en 

la vigilancia 

del trabajo de 

parto 

Posición en periodo expulsivo  

Vigilancia y manejo de 

trabajo de parto en el 

servicio de labor 

Vigilancia y manejo de la 

paciente en fase activa 

de trabajo de parto( 

primer periodo en tp) 

Valoración inicial En 

admisión hospitalaria  

Atención del tercer periodo del 

trabajo de parto ( alumbramiento) 

Posición en periodo expulsivo  

Se divide en tres 

periodos: 


