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EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICION

Introduccion a la epidemiologia nutricional
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, Siri! ;Qué debe llevar

ena dieta? La dieta es
inante fundamental del
salud de los
uos. Los nutrientes
nciales incluyen minerales,
taminas, lipidos y aminoacidos,
" cuya ingesta deficiente da lugar
a los cuadros clinicos
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ioOye, Siri! ;Como funciona el

alimento? alimentos son u
compleja de sustancias
competir, antagonizar

biodisponibilidad de

requerimientos de otro nutriente,

Interaccion biologica




Intervencion nutricional en salud publica

la dieta y los
proporciona lo

Saludéb’e

o
SN
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la implementacion de la interven'. '




ESTUDIOS ECOLOGICOS Y ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES.

Presente
Martes, 8 de septiembre

e, Siri! ¢Como se hacen los estudios
ogicos y estudios de casos y controles?
tudios observacionales que utilizan
es o grupos de individuos como
observacion, en lugar de los
uos. Se suelen comparar dos
as grupales, una medida
le’exposicion y una medida
agregad?)ﬁe enfermedad o mortalidad
y

mim
u n ejemplo, la asociacion entre el consumo de
M [ ‘ carne y la incidencia de cancer de colon, la
Controles asociacion entre Ilas tasas de mortalidad
de 10 anos por enfermedad coronaria
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h m iOye;'" Siri! Ejemplos de estudios y controles;
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Estudios mas usados en
epidemiologia nutricional

Martes, 8 de septiembre

e, Siri! ;Como se hace los
dios de cohortes? unos 1) Descriptivos: personas, lugar, tiempo.
uos estan sometidos a 2) Estudios con migrantes.
inadas exposiciones 3) Epidemiologia analitica
ue otros no; ninguno a) caso-control
os manifiesta los b) cohorte
desenlaces clinicos de interés .
1 4) Experimental
picio del estudio, aunque 5
todos estan en riesgo de d)janimal
padecer dichos desenlaces b) humano
con el tiempo; y tras un 5) Mecanismos
periodo de seguimiento dado Lipidos — mutagenicidad — hormonas.
se miden y comparan los
misr?os entre Igg grupos dg,,
expuestos y no expuestos.
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Estudios de grupos especiales de exposicion ambiental.

Martes, 8 de septiembre

Siri! ;Qué es Estudios de grupos especiales de
n

ambiental? Es muy probable que de no ser
orme capacidad de adaptacion y
la naturaleza, ya estariamos
chos anos. Muchas civilizaciones

{ or no contar con instrumentos o la
”"Iogia apropiada que les permitiera enfrentar los
embates impuestos por las modificaciones que

provocamos al ambiente.
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Martes, 8 de septiembre

Siri! ¢COomo es la exposicion ambiental?
icion a los contaminantes ambientales no se
do, pues solo puede encontrar su camino
mo por las vias de la ingesta, la
tacto directo a través del agua, los
yelaire, o el paso indirecto, cuando el
manifiesta genéticamente o via la placenta.
Lo_g{ié si ha cambiado e incrementado —en nimero y
diversidad— son los agentes y compuestos disueltos
en el agua, el aire o los alimentos, que daian la
salud. Asi como se habla de la emergencia de agentes
infecciosgs debemos habl@#de la de contarsmentes
que afectan la salud de las poblaciones




