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EPIDEMIOLOGIA DE LA NUTRICIÓN 
 

Introducción a la epidemiologia nutricional 

 

 

 

 

 

  

 

 ¡Oye, Siri!  ¿Qué  es la epidemiologia nutricional? 

Epidemiología Nutricional es el área del 

conocimiento que estudia la relación entre la dieta y 

la salud. En las poblaciones desarrolladas se han 

Observados diferentes situaciones: 

Las patologías se producen por múltiples causas 

Que pueden interaccionar y actuar en combinación. 

La salud pública es el arte y la ciencia de prevenir la 

enfermedad, prolongar la vida y promover la salud a 

través de los esfuerzos organizados de la sociedad. 

La nutrición es la ciencia que estudia la forma en 

que el organismo utiliza la energía de los alimentos 

para mantenerse y crecer, mediante el análisis de los 

procesos por los cuales ingiere, digiere, absorbe, 

transporta, utiliza y extrae los nutrientes esenciales 

para la vida, y su interacción con la salud y la 

enfermedad. Por tanto, la nutrición en salud 

públicaes la ciencia que estudia la relación entre 

dieta y salud 

 



 

 

  

¡Oye, Siri! Dime funciones propias de la nutrición 

comunitaria: 

— Identificar y evaluar los problemas nutricionales de 

los grupos poblacionales, especialmente los de 

riesgo, mediante el diseño, ejecución e interpretación 

de estudios que conduzcan a este fin.  

— Asesorar sobre aspectos nutricionales en las 

políticas de salud pública. — Desarrollar programas 

de formación e información para profesionales 

implicados en actividades de nutrición y alimentación 

en la comunidad. 

 — Llevar a cabo programas de educación nutricional 

y estar presentes en los medios de comunicación 

social en temas de dieta y salud 

— Asesorar y colaborar con instituciones que lleven a 

cabo actividades relacionadas con la alimentación y 

nutrición. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Oye, Siri!  ¿Qué debe llevar 

una buena dieta? La dieta es 

un determinante fundamental del 

estado de salud de los 

individuos. Los nutrientes 

esenciales incluyen minerales, 

vitaminas, lípidos y aminoácidos, 

cuya ingesta deficiente da lugar 

a los cuadros clínicos 

¡Oye, Siri!  Dime algunos 

ejemplos de cuadros clínicos  

Como el beri-beri por deficiencia 

de tiamina (vitamina B1) o el 

raquitismo por deficiencia de 

vitamina D. 

 

.  

 

¡Oye, Siri! ¿Cómo funciona el 

alimento?  alimentos son una mezcla 

compleja de sustancias químicas, que pueden 

competir, antagonizar o alterar la 

biodisponibilidad de cualquier nutriente 

contenido en los mismos, por lo que no es 

posible prever con seguridad los efectos de un 

alimento en base a su contenido de un nutriente 

en concreto, ya que la ingesta del mismo puede 

modificar la absorción, metabolismo o 

requerimientos de otro nutriente, creando una 

Interacción biológica 

¡Oye, Siri!  Algún ejemplo de alimentos que 

provoque desorden: o, las verduras, cereales 

y legumbres contienen gran cantidad de 

calcio, pero también contienen ácidos fítico 

(cereales integrales y legumbres) y oxálico 

(espinacas) que impiden que el calcio se 

absorba correctamente en el intestino. 



 

 

 

Intervención nutricional en salud pública 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Oye, Siri! ¿Cómo es la nutrición en salud 

pública? La epidemiología nutricional, 

mediante el estudio de las relaciones 

causales entre los diversos componentes de 

la dieta y los estados de salud-enfermedad, 

proporciona los conocimientos científicos 

que sirven de base para la elaboración de 

recomendaciones dietéticas, objetivos 

nutricionales y guías alimentarias. Sin 

embargo, con frecuencia los hábitos 

dietéticos de la población se alejan mucho 

de las recomendaciones de los expertos en 

nutrición. 

¡Oye, Siri! ¿Cómo hago la intervención nutricional? 

En primer lugar, es necesario conocer las características 

sociodemográficas de los grupos de población o comunidades 

a las que van dirigidas las intervenciones y sus hábitos 

dietéticos. En segundo lugar, se deben analizar las claves que 

han condicionado la adquisición y mantenimiento de los 

patrones alimentarios y las barreras (físicas, sociales, 

culturales y económicas) a las que se tiene que enfrentar 

cada comunidad para la modificación de los mismos. Y en 

tercer lugar, hay que tener en cuenta los intereses y 

preferencias de la población y hacerla partícipe en el diseño y 

la implementación de la intervención 



 

 

ESTUDIOS ECOLÓGICOS Y ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Oye, Siri! ¿Cómo se hace los 

Estudios de cohortes? unos 

individuos están sometidos a 

determinadas exposiciones 

mientras que otros no; ninguno 

de los sujetos manifiesta los 

desenlaces clínicos de interés 

al inicio del estudio, aunque 

todos están en riesgo de 

padecer dichos desenlaces 

con el tiempo; y tras un 

periodo de seguimiento dado 

se miden y comparan los 

mismos entre los grupos de 

expuestos y no expuestos. 

¡Oye, Siri! ¿Cómo se hacen los  estudios 

ecológicos y estudios de casos y controles?  

Son estudios observacionales que utilizan 

poblaciones o grupos de individuos como 

unidades de observación, en lugar de los 

propios individuos. Se suelen comparar dos 

variables ecológicas grupales, una medida 

ecológica de exposición y una medida 

agregada de enfermedad o mortalidad 

 

¡Oye, Siri! Ejemplos de estudios y controles; 

ejemplo, la asociación entre el consumo de 

carne y la incidencia de cáncer de colon, la 

asociación entre las tasas de mortalidad 

de 10 años por enfermedad coronaria 



 

 

Estudios de grupos especiales de exposición ambiental. 

 \ 

  

¡Oye, Siri! ¿Cómo es la exposición ambiental? 

La exposición a los contaminantes ambientales no se 

ha modificado, pues sólo puede encontrar su camino 

hacia el organismo por las vías de la ingesta, la 

inhalación, y el contacto directo a través del agua, los 

alimentos y el aire, o el paso indirecto, cuando el 

daño se manifiesta genéticamente o vía la placenta. 

Lo que sí ha cambiado e incrementado –en número y 

diversidad– son los agentes y compuestos disueltos 

en el agua, el aire o los alimentos, que dañan la 

salud. Así como se habla de la emergencia de agentes 

infecciosos debemos hablar de la de contaminantes 

que afectan la salud de las poblaciones 

¡Oye, Siri! ¿Qué es Estudios de grupos especiales de 

exposición ambiental? Es muy probable que de no ser 

por nuestra enorme capacidad de adaptación y 

transformación de la naturaleza, ya estaríamos 

extintos hace muchos años. Muchas civilizaciones 

sufrieron por no contar con instrumentos o la 

tecnología apropiada que les permitiera enfrentar los 

embates impuestos por las modificaciones que 

provocamos al ambiente.  


