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Funciones de la nutricion comunitaria
+Identificar 'y evaluar los  problemas
nutricionales de riesgo de los grupos
poblacionales, mediante disefio, ejecucién e
interpretacion de estudios.
+Asesorar sobre aspectos nutricionales.
+Desarrollar  programas de formacién e
informacién para profesionales implicados en
actividades de nutricién y alimentacién en la
comunidad.
+Llevar a cabo programas de educacion
nutricional.

+ Denunciar la influencia indebida de las
industrias alimentarias y de la publicidad.
+Asesorar y colaborar con instituciones que
lleven a cabo actividades de alimentacion y
nutricién.

EPIDEMIOLOGIA
DE LA
NUTRICION

2.1. Introduccioén ala
epidemiologia
nutricional.




Las
cardiovasculares,
obesidad,
diabetes, cdncer,
demencias,
osteoporosis y
malformaciones
congénitas.
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Condiciones para poner en
marcha intervenciones
nutricionales a nivel comunitario

2. Analizar las
claves que han
condicionado la
adquisicién

y mantenimiento
de los patrones
alimentarios vy
las barreras
(fisicas, sociales,
culturales y
econdmicas).

Condiciones para poner en
marcha intervenciones
nutricionales a nivel comunitario
3. Tener en cuenta los intereses
y preferencias de la poblacién y
hacerla participe en el disefio y la

implementacidn de la intervencidn.
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Disponibilidad de alimentos Acceso a los alimentos

Consumo adecuado y
suficiente de alimentos
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Calidad e inocuidad Utilizacidn biokdgica Gestidn del conacimiento
¥ promocion

EPIDEMIOLOGIA 2.3. Intervencion

DE LA, nutricional en
NUTRICION salud publica
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Conocimiento cientifico sobre
la nutricion

Es la investigacion cientifica
que se efectla en poblaciones
humanas y en grupos definidos
de individuos sobre la
frecuencia de aparicion,
distribucion y causas de los
fendmenos con relevancia de
salud publica, clinica, social o
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Eleccion del tipo de estudio epidemioldgico

2. Depende de consideraciones T
prdcticas como la disponibilidad %
de  recursos  humanos y

materiales y de consideraciones Humanos
éticas, no se pueden disefiar

experimentos para evaluar si b
una sustancia es nociva.
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Los estudios epidemiologicos se dividen

En dos clases, los estudios experimentales y
cuasiexperimentales, por una parte, y los
estudios observacionales, por otra.

3 2.2. Estudios
EPIDEMIOLOGIA aplicados en

DE LA, epidemiologia
NUTRICION nutricional.
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Estudios de casos y controles

La asociacién entre la presencia de un
desenlace o una enfermedad y wuna
determinada exposicién se evalla mediante un
disefio que selecciona a los sujetos segln si
presentan la enfermedad estudiada (los
casos) o no la presentan (los controles).
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Estudios de casos y controles se Tipo de controles
determina

Si antes de la aparicién de la

enfermedad, en los casos, o antes

del momento del estudio, en los

controles, estuvieron expuestos a

las exposiciones de interés.

Hay tres tipos de estudios
de casos y controles: los
estudios de casos y controles
basados en casos, los estudios
de cohorte y casos y los
estudios de casos y controles

Estudios de casos vy
controles basados en

€asos .
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¢Qué realiza?

Unos individuos estdn sometidos
a determinadas exposiciones
mientras que otros no, ninguno
de los sujetos manifiesta los
desenlaces clinicos de interés
al inicio del estudio, aunque
todos estdn en riesgo de
padecer dichos desenlaces con el
tiempo; y tras un periodo de
seguimiento dado se miden vy
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comparan los mismos entre los

VRN .
grupos de expuestos y no

expuestos. f :

Pretenden evaluar

Presuntas relaciones causa-efecto, pero la
verosimilitud de esas relaciones es algo
menor que en los ensayos, pues los
estudios de  cohortes  estdn mds
sometidos a sesgos y confusion.
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La interpretacion de los resultados

De las relaciones causa-efecto entre la exposicion y
los desenlaces suele complicarse si existen factores
de confusion no tenidos en cuenta suficientemente
en el disefio o en el andlisis estadistico.
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Algunos estudios de cohortes

permiten
Lo que mejora la calidad de la informacién
también permiten evaluar mdltiples
desenlaces de una sola exposicion.
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2.2.2. Estudios de
cohortes.




Elementos centrales para entender
la epidemiologia de los problemas
ambientales
La medicién de la dosis, la duracidn de la
exposicion y la identificacion temprana

del dafio.
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EPIDEMIOLOGIA
DE LA
NUTRICION

2.2.3. Estudios de
grupos especiales
de exposicidon
ambiental.




