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VENDAJES

que es 

son los refuerzos o 
contenciones 

realizados con un 
material indicado 

para ello.

cual es su finalidad

el fin de envolver una 
extremidad u otras 
partes del cuerpo 

humano lesionadas

especialmente en 
donde se usa

en caso de heridas, 
hemorragias, 

fracturas, esguinces y 
luxaciones.

INDICACIONES DE 
LOS VENDAJES

Fijar apósitos y 
medicamentos 

tópicos. 

Limitar el 
movimiento de la 

parte afectada, 
minimizando el 

dolor. 

Fijar férulas, 
impidiendo que se 

desplacen

Comprimir 
adecuadamente una 
zona corporal para 

controlar la 
inflamación y el 

edema

TIPOS DE VENDAJES

Vendaje contentivo o 
blando

usado para contener 
el material de una 
cura o un apósito

Vendaje compresivo

Es un vendaje blando 
que se utiliza para 

obtener un gradiente 
de presión

Vendaje suspensorio

Sostiene escroto o 
mamas

Vendaje funcional

Realiza una 
inmovilización 
selectiva de la 

articulación afectada,

TIPOS DE VENDAS

Venda de gasa 
orillada

Es un tipo de venda 
de algodón, porosa

Venda algodonada

Venda de algodón 
prensado

Venda elástica

Son vendas de 
algodón y tejido 

elástico

Venda elástica 
adhesiva

Es una venda 
realizada con tejido 

elástico con una cara 
adhesiva

Vendajes tubulares

Son vendas en forma 
de tubo que 
permiten la 

adaptación a 
diferentes partes del 

cuerpo según su 
tamaño

Venda impregnada 
en materiales

Es aquella venda 
impregnada de yeso, 
que al humedecerla, 

se vuelve rígida

Venda de papel

Es papel pinocho con 
cierto grado de 

elasticidad

TÉCNICAS DE 
VENDAJE

Vuelta circular

en que consiste 

Consiste en dar 
vueltas sobre la 
vuelta anterior

Vuelta en espiral

Cada vuelta de la 
venda cubre 2/3 

partes de la vuelta 
anterior de forma 
oblicua al eje de la 
extremidad que se 

está vendando

Vuelta en espiga

como comienza

por la zona distal de 
la extremidad, 

realizando vueltas 
hacia arriba y hacia 

abajo con una 
inclinación de 45º en 

cada una de ellas

Vuelta recurrente

como comienza
con una vuelta 

circular, a 
continuación se lleva 

el rollo de venda 
hacia el extremo del 

dedo, muñón o 
cabeza, realizando 
pliegues sobre sí 

misma en distintas 
direcciones hasta 

completar el vendaje

Vuelta en ocho

como comienza

Las vueltas 
ascendentes y 

descendentes se 
alternan cruzándose 

en el centro de la 
articulación 

formando una figura 
en ocho



 

 

 

LESIONES TERMICAS ( QUEMADURAS)

DEFINICIÓN Y CLASIFICACIÓN

difinicion

que es

se define como la lesión producida 
por un cambio de energía y 

temperatura, sea productora de calor 
o frío

las zonas concéntricas de toda 
quemadura, independiente del grado, 

explicando así la fisiopatología de 
cada una:

Zona de coagulación

Constituye el epicentro de la 
quemadura, en donde el tejido 

lesionado no es viable, evoluciona a 
necrosis.

Zona de isquemia o estasis

Rodea a la zona de coagulación, no se 
encuentra desvitalizada; sin embargo, 

presenta daño microvascular 
importante que puede evolucionar a 
necrosis, ésta es el área objetivo de 

una adecuada reanimación.

Zona de hiperemia

Es el espacio circunscrito a la zona 
previa, presenta vasodilatación por 

los mediadores inflamatorios 
liberados en la zona isquémica, es un 

segmento viable de la lesión.

MANEJO DEL PACIENTE QUEMADO

como deben ser manajados

orma inicial en el Servicio de 
Urgencias, la evaluación debe 

comprender el ABCDE de la 
reanimación inicial


