UDS Universidad Del Sureste

Psicologia
Docente: Casandra de la Cru Salazar

Introduccion a la Psicologia

EUDS

Mi Universidad

Los Antecedentes, Objeto y Método de la
Psicologia

Alumna: Briseida Michel Caballero Corzo

18 de septiembre del 2021



Antecedentes de la psicologia

Para unos enfoques la psicologia debe estudiar los procesos mentales y para
otros, la conducta. El origen de esta se situa en el propio origen de la psicologia: la
concepcion de que la mente y la materia son dos entidades distintas.

La palabra psicologia proviene de dos términos griegos: psyche y logos, que

significan alma. Por tanto, el termino psicologia significa la ciencia del alma.

La psicologia se centraba en las experiencias internas de la conciencia, es decir,
estudiaba las sensaciones, los sentimientos y los pensamientos.

La historia de la psicologia tiene su comienzo en la antigua Grecia. La primera
persona que llego a utilizar la musica para tratar dolencias fisicas y perturbaciones
psicoldgicas fue Pitagoras, que buscaba encontrar la relacién entre un suceso

fisico y un suceso psicoldgico, y esto lo hizo a través de la musica.

Después esta Hipdcrates, él pensaba que los trastornos fisicos y mentales eran
ocasionados por un desequilibrio en el cuerpo, Hipocrates establecié cuatro
temperamentos en las personas, célico, colérico, flematico y optimista. Asi como
también estan los sofistas, quienes fueron los primeros en plantear la relatividad
de la verdad, es una idea muy interesante ya que su idea sostiene que cualquier

cosa puede ser verdadera si se convence a alguien de ello.

Socrates y una de sus ideas mas indispensables para las personas, que fue la
introspeccion; la finalidad de esta idea fue descubrir lo que hay en nuestro interior

y lograr conocernos a nosotros mismos.

Edad media y el renacimiento. Durante estas épocas también surgieron ideas muy
interesantes que ayudan a formar las bases de la psicologia, como lo es
Descartes en sus meditaciones metafisicas criticando las certezas y dudando de lo

desconocido.

En el siglo 19, fue el tiempo en el que surgio la psicologia experimental. Durante

varios afos se creyd que seria imposible conseguir que la psicologia fuera



considerada una ciencia, dada la imposibilidad de lograr medir los sucesos
mentales de los cuales se pretendia estudiar, hasta que finalmente Ernest Webber
logro medir la sensacion con la conciencia al utilizar una especie de compas para
conocer la distancia que una persona distingue entre dos puntos en su cuerpo.
Desde la antigua Grecia hasta el siglo 19 surgieron grandes pensadores que

contribuyeron con sus ideas para lo que se conoce hasta ahora.

De todos los pensadores a quien se le debe el crédito del nacimiento de la
psicologia es a Wilhelm Wundt, en el afio de 1879 en la universidad de Leipzig
Alemania Wilhelm Wundt fundo el primer laboratorio de psicologia en el cual

comenzo a realizar experimentos psicolégicos utilizando el método cientifico.

La psicologia cientifica naci6 en el afio de 1879 en Leipzig Alemania y el padre de

la psicologia es Wilhelm Wundt.

Objeto de estudio y sus métodos

Se entiende que el objeto de estudio de la psicologia es la conducta humana. Si
bien, la psicologia no es la unica que estudia al hombre vy, por lo tanto, comparte
su objeto con otras ciencias. Los intentos de hallar un objeto especifico y privativo
para cada ciencia tienen mucha relacion con los supuestos metafisicos de estudiar
entidades o sustancias, y estas falacias han conducido histéricamente a la
psicologia a definir du objeto de estudio con el alma, la conciencia, la mente o el
psiquismo, olvidando que estas son entidades abstractas con las cuales se

reemplazan los fenbmenos concretos.

El objeto de estudio no queda claramente delimitado, sino que, por el contrario, se
desemboca en una complicada mitologia de la que aun no se han desembarazado

del todo las modernas corrientes psicoldgicas.

La Psicologia es la ciencia que estudia el comportamiento del individuo, en su
relacion con el medio socialmente construido. se entiende que el medio con el que
establece contacto el individuo presenta propiedades que incluyen las propiedades

fisicas y van mas alla de ellas. Se trata de caracteristicas que llamamos



simbolicas, porque dependen del significado que les ha atribuido la historia de

cada individuo en particular y de la especie humana y la cultura, en general.

Segun el autor Julian Marino: el objeto de estudio es una porcion de realidad,
constituida mediante una construccion social dentro del sentido humano, ya que
es el resultado de diversas practicas determinadas por los intereses de los
agentes que integran los diferentes campos de la psicologia, y por la posicion que

adquieren para si.

Sin embargo, Fred S. Keller sintetiza que el objeto de la psicologia era la mente
(experiencia, conciencia), su método era la introspeccion (un método analitico y
experimental) y su problema era describir el contenido o estructura de la mente en
términos de elementos y sus combinaciones. También propuso distintos objetos
de estudio de la psicologia y métodos diferentes para cada uno de ellos, conforme

a sus subdivisiones de la psicologia.

Los métodos de la psicologia son todos los procedimientos y pasos que se deben
realizar para poder conocer y estudiar la conducta humana, la conducta de los

animales y también los procesos psiquicos.

Al hablar de los métodos de la psicologia, vemos que el tema es un poco mas
extenso asi que solamente, daré a conocer cuales son; Los métodos de la
psicologia son los filosoéficos, los métodos clinicos, los métodos experimentales y
los métodos correlacionales. Cada uno de ellos abarca varios puntos, los cuales

tienen sus propios objetivos en la psicologia.

Todas las ciencias (la psicologia, la sociologia, la economia, la ciencia politica, la
biologia y la fisica) requieren evidencia empirica basada en la observacion
cuidadosa y la experimentacién. Para recolectar datos de manera sistematica y
objetiva, los psicélogos utilizan una variedad de métodos, como la observacién
natural, los estudios de caso, las encuestas, la investigacion correlacional y la
investigacion experimental. Cada una de esas estrategias de investigacion posee

ventajas y desventajas en comparacion con las otras.



Los psicologos se valen de la observacion natural para estudiar la conducta
humana o animal en su contexto natural. La observacion natural se emple6 en un
estudio reciente disefiado para entender por qué algunos pacientes con un
trastorno bipolar tienen mayor probabilidad que otros de ajustarse con éxito al

lugar de trabajo.

Un segundo método de investigacion es el estudio de caso: una descripcion
detallada de uno (o unos cuantos) individuos. Aunque en algunas maneras es
similar a la observacion natural, el investigador emplea una variedad de métodos
para recoger informacion que arroje un retrato detallado y a profundidad del
individuo. Un estudio de caso por lo regular incluye observacién de la vida real,
entrevistas, calificaciones en varias pruebas psicoldgicas y cualquier otra medida

que el investigador considere reveladora.

Las encuestas encaran las desventajas de la observacion natural y los estudios de
caso. En la investigacion por encuestas se plantea una serie de preguntas
predeterminadas en entrevistas personales o en cuestionarios a un grupo de

personas seleccionadas cuidadosamente.

En la investigacion correlacional el psicologo puede seleccionar varios cientos de
reclutas, aplicarles una variedad de pruebas de aptitud y de personalidad y luego
comparar los resultados con su desempefio en la escuela de entrenamiento. Los
datos correlacionales son utiles para muchos propdsitos, pero no permiten al
investigador identificar causa y efecto. Esta importante distincion a menudo se
pasa por alto. Correlacion significa que dos fendbmenos parecen estar

relacionados: cuando uno aumenta el otro aumenta (o disminuye).
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