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En primera instancia debemos conocer que es la psicologia es definida como la ciencia
de lavida mental, de sus fen6menos y sus condiciones a si lo definié William james, esta ciencia
se centra en las experiencias internas de la conciencia esto se basa en sensaciones, los
sentimientos y pensamientos. En los antecedentes de la psicologia el inicio de esta se le puede
atribuir a Aristételes que fue quien propuso que sea una parte de la filosofia la que se ocupe en
el estudio del alma pero en esefentonces la‘idea se.diluyo y no fue desarrollada, se retomo en
el estudio de los procesos qmentales durante buena parte de la edad media gracias por la
escolastica y esta fue %\terpretada por angeles y demonios, esto vino a cambiar en el
renacimiento ya que este Se encargd de poner en el centro del arte de la filosofia y la primitiva

ciencia del ser humano gracias a esto

@dejando poco a poco adios por un lado.

ya para el siglo XVIII el pensamientoligientifico era imparable su proceso de crecimiento en
Europa y ya en el siglo XIX"se:deja como_el eje del nuevo pensamiento, en estas épocas el
pensamiento religioso fue perdiendo creencias culturales e histolégicas gracias a que las
ciencias de la fisicay quimica se hicieron cada vez mas precisos y refinados.

Tras la aparicion de la teoria de la evolucion de Darwin marco un antes y después en el
pensamiento humano ya que se puso en luchalo biologico y'lo divino del origen humano, esto
ayudo a la naciente psicologia del siglo decimononico se apropio de los conceptos como la de

la adaptacién y comenz6 a elaborar concepci@nes cada vez mas naturalistas para explicar los

procesos mentales.

Por otro lado, la medicina y la ofegia cada vez iban agarrando mas fuerza estudiando al
cuerpo humano mas a detalle ya que todo se registraba y se media. La antropologia y la
sociologia también entraron en un gran auge y los cientificos sociales europeos comenzaron a
ver que la comparacion entre seres humanos arrojaba datos muy interesantes, que en un
principio sirvieron para justificar la colonizaciéon que hicieron de los pueblos menos
desarrollados de Africa, de América y de Asia. Midieron los craneos de casi todas las
comunidades humanas y argumentaron que el europeo era supuestamente superior por poseer
volimenes cerebrales mayores que los del resto de los seres humanos, se empezaron a
expandir de manera inimaginable ya que esto fue el comienzo de las teoria e investigaciones
sobre laviday los humanos.

A lo largo del tiempo han existido muchas personas la cuales contribuyeron a la psicologia
como son el caso de:

Sir Francis Galton el fue el primero en utilizar la estadistica en sus observaciones de psicologia
y para Galton el factor mas importante de la inteligencia era el genético.

James McKeen Cattell fue un importante iniciador de la psicologia de diferencias individuales

y promotor del uso de la estadistica en la psicologia, Inicié estudiando la influencia del café, el



vino y el hachis en sus propias reacciones fisioldgicas y creativas. También el establecié un
laboratorio de psicologia en la Universidad de Pennsylvania y, posteriormente, otro en la

Universidad de Columbia.

Freud y Breuer ellos comenzaban a hacer estudios sobre la histeria, enfermedad nerviosa para
la cual en esa época no habia explicacidon ni cura, de estos estudios derivé el psicoandlisis y
su interpretacion de los suefios, el descubrimiento de la sexualidad infantil, la introduccion del
concepto de inconsciente y la propuesta de una estructura del aparato mental compuesta por
dos subsistemas los cuales son inconsciente/preconsciente-consciente.

lvan Sechenov e Ilvan Pavlov ellos descubrieron los reflejos gracias al trabajo con perros,
ambos fueron la base para las investigaciones experimentales sobre el aprendizaje que se
llevaron a cabo en todo el mundo, pero principalmente en Estados Unidos durante la primera
mitad del siglo XX y que derivaron en la fundacion de lo que se conoceria como escuela
behaviorista o conductista.

Burrhus F. Skinner fue un psicélogo, filésofo social, inventor, y autor. Condujo un trabajo
pionero en psicologia experimental y defendi6 el conductismo, que considera el
comportamiento como una funcion de las historias ambientales de refuerzo.

Broca y Charcot fue uno de los precursores de la neurologia moderna al hacer extensos
estudios cerebrales en soldados franceses que regresaban del frente de batalla con sendas
heridas. En el cerebro humano existe unaregion especifica de la corteza cerebral que recibe el
nombre de “Area de Broca” en honor a su descubridor, ya que fue este neuro fisiélogo francés
el que determin6 que esaregion cortical estaba directamente asociada con el lenguaje.

Alfred Binet él fue un pedagogo, grafélogo y psicélogo francés se le conoce por su primordial
contribucion ala psicometriay ala psicologia diferencial como disefiador del test de prediccién
del rendimiento escolar, en colaboracién con Théodore Simoén, que fue base para el desarrollo
de los sucesivos test de inteligencia.

Whilhelm Wundt él habia encontrado una ley que expresaba matematicamente cierta relacién
entre un proceso psiquico (sensacién)y unaenergiafisica (estimulo). Con este descubrimiento,
la psicologia se convertia en ciencia.

William James que el fue el primer norteamericano que definido a la psicologia en términos
puramente cientificos. Desde su perspectiva, el psicélogo debia limitarse a sefialar las
correlaciones empiricas entre los estados mentales y los procesos nerviosos subyacentes,

dejando para la filosofia el problema de la realidad de la mente y del mundo externo.




Johann Friedrich Herbart el privilegio el aprendizaje empirico, subordinando la pedagogia a la
filosofia practica, y consideré a la educacion como el medio de desarrollar la capacidad moral

para llegar a formar personas virtuosas.

Johannes Peter Muller Otro autor importante en el desarrollo de la fisiologia experimental fue
Johannes Miller, un esforzado defensor de la aplicacion de las técnicas experimentales a la
fisiologia.

Jean Piaget el creo lateoria de Piaget se centra en el estudio y la interpretacién que hacen los
nifnos del mundo que les rodea dependiendo de las edades que atraviesan. Piaget estaba muy

interesado en la evolucion del ser humano y en cémo adquiere los conocimientos desde nifio.

Objeto de la psicologia

Por otro la psicologia se basa en el objeto de la psicologia segun todo lo que llevamos expuesto
hasta aqui, podemos decir que la psicologia estudia los seres humanos, pero que
indudablemente con esto no queda configurado ni delimitado con exactitud su campo de
operacion, porque muchas otras ciencias se ocupan del hombre y lo enfocan como objeto de

estudio. la psicologia tiene un fin de estudio en comun con muchas otras ciencias, la
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Métodos de la psicologia

Los métodos de la psicologia esta como muchas otras ciencias requieren evidencia emp

basada en la observacion cuidadosa y la experimentacion para la recoleccion de g




manera sistematica y objetiva. Los psicélogos utilizan una variedad de métodos, como la
observacion natural, los estudios de caso, las encuestas, la investigacion correlacional y la

investigacion experimental.

Observacion natural: Los psicologos se valen de la observacién natural para estudiar la
conducta humana o animal en su contexto natural. Un psic6logo con esta orientacién hacia la
vida real puede observar la conducta en una escuela o una fabrica; otro quiza sea un hecho a
unafamilia para estudiar laconducta de sus miembros; otro observara alos monos en su habitat
natural en lugar de hacerlo en jaulas. La ventaja principal de la observacién natural es que es
probable que la conducta observada en la vida cotidiana sea mas natural, espontaneay variada
gue la que se observa en un laboratorio.

Estudios de caso: Es una descripcién detallada de uno o unos cuantos individuos. Aunque en
algunas maneras es similar a la observacion natural, el investigador emplea una variedad de
métodos pararecoger informacidén que arroje un retrato detallado y a profundidad del individuo.
Un estudio de caso por lo regular incluye observacion de la vida real, entrevistas, calificaciones
en varias pruebas psicoldgicas y cualquier otra medida que el investigador considere
reveladora.

Encuestas: En algunos aspectos, las encuestas encaran las desventajas de la observacion
natural y los estudios de caso. En la investigacion por encuestas se plantea una serie de
preguntas predeterminadas en entrevistas personales o en cuestionarios a un grupo de
personas seleccionadas cuidadosamente.

Investigacion correlacional: Es un tipo de método de investigacién no experimental en el cual
un investigador mide dos variables. entiende y evalla la relacién estadistica entre ellas sin
influencia de ninguna variable extrafa.

Investigacion experimental: es cualquier investigacion realizada con un enfoque cientifico,
donde un conjunto de variables se mantiene constantes, mientras que el otro conjunto de
variables se mide como sujeto del experimento, el ejemplo mas simple de una investigacion
experimental es una prueba de laboratorio.
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