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MODELO PSICOANALITICO CLASICO.

Ayudar al paciente a pensar y conducirse en
formas mas adaptativas por medio de una
mayor comprension de si mismo

En teoria, cuando el paciente
comprende las verdaderas razones

(con frecuencia

inconscientes) .
por las cuales se siente

o actua en formas no
adecuadas

y comprende que estas
razones ya no son validas.

TRATAMIENTO PSICOANALITICO

El cual, incluye el reconocimiento intelectual

de los deseos intimos y de los conflictos

emocional en los descubrimientos
acerca de uno mismo,

y la busqueda sistematica del modo
como los factores inconscientes han

determinado la conducta pasada y presente

Y con la ayuda del

TECNICAS DE TRATAMIENTO
PSICOANALITICO

LOS OBJETIVOS

Algunas de las técnicas que mas se suelen utilizar en la

comprender los funcionamientos terapia psicoanalitica son las siguientes

mentales del paciente tratando
de darle significado

Asociacion Libre Analisis de suenos

ayudarlo a comprender
estos funcionamientos a
través del

Esta técnica consiste en dejar hablar al
paciente de todo aquello que le viene a
la mente sin reprimirlo.

Técnica analitica clasica donde el terapeuta
guia al paciente para que recuerde sus suenos
a fin de luego analizarlos.

analisis de sus patrones de relacion

Analisis de Resistencia

Surgen bloqueos que practicamente se levantan implacables frente a los pensamientos
que supuestamente fluyen con libertad.

Estos patrones, a veces
estan automatizados y no se
tiene conciencia de ellos

se expresan a través de repeticiones Andlisis de Transferencia

(conducta, pensamiento, Se refiere a la repeticién que ocurre de manera inconsciente en el aqui y ahora de

manera de. conflictos del pasado por medio de la interaccién entre terapeuta y paciente.

interpretar y vivir la realidad)
Abreaccion

Transferencia
los objetivos sean promover cambios

en el funcionamiento mental La forma en como los pacientes se

comportan de una
manera demasiado emocional y poco
realista hacia su terapeuta.

son sindnimos y basicas en el
psicoanalisis y en cualquier
tratamiento. Es obvio que proporciona

en el comportamiento, en al paciente posibilidades de desahogo.

la adaptacién al entorno

en la integracion de la identidad
psicologica y el bienestar :
Contratransferencia

bio-psico-social, también se reducen los sintomas Son los sentimientos del analista hacia el paciente.
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