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En términos generales la psicoterapia es el termino general para el tratamiento de 

los trastornos mentales el cual se da cuando hablamos con psiquiatras, psicólogos 

o cualquier otro tipo de profesional de la salud mental, en lo personal tiene muchas 

similitudes con el psicoanálisis, aunque no son lo mismo. La psicoterapia trata de 

modificar conductas o estados psicológicos indeseados mientras que el 

psicoanálisis se centra un poco más en buscar los significados ocultos en el 

malestar del paciente, la psicoterapia para mi tiene algo que ver más en lo que le 

denominan el “aquí y ahora” a diferencia del psicoanálisis. La psicoterapia tiene 

como principal objetivo el cambio de pensamiento, sentimientos y conductas de 

primera instancia. 

Entonces podemos decir que los fundamentos básicos de la psicoterapia son 

aquellos que: 

“Se basan en la relación profesional y humana de un paciente con un 

terapeuta experto, que utiliza determinados procedimientos 

psicológicos y conocimientos sobre el psiquismo, para promover el 

cambio psíquico, aliviar un sufrimiento o favorecer el desarrollo de la 

persona y de sus vínculos” 

La psicoterapia tiene sus raíces en Grecia, donde surge el pensamiento racional, 

con pensadores como Aristóteles y Platón, La psicoterapia aparece en el último 

cuarto del siglo XIX. Mesmer supuso un impulso clave para la psicoterapia con su 

teoría sobre el fluido corporal y su distribución. Se cree que las primeras 

psicoterapias surgieron en el mundo islámico. Entre los siglos X y XII d.C., 

pensadores y médicos como Abu Zayd al-Balkhi, Zakariya al-Razi y Avicena 

introdujeron los conceptos de “salud mental” y “psicoterapia” y describieron un gran 

número de alteraciones neuropsicológicas. 



 

esta parte se refiere más el como la intervención psicoterapeuta pueda llegar no 

solo en un modo individual sino también hacia parejas, familia, grupos y 

comunidades llamando a esto niveles de intervención pero sin ser excluyentes 

(pueden combinarse sin complicación), siendo el nivel individual el más frecuente 

dentro de la psicoterapia, trabajando de manera exclusiva para brindarle ayuda; 

para el nivel “pareja o familia”, este atiende a 2 o más miembros al mismo tiempo y 

no solo enfocándose a uno, todos los miembros están dispuestos a participar en la 

terapia siendo muy recomendable, aquí se busca que se den cuenta de la 

contribución que uno tiene para el otro, ubicar el problema, y contribuir al cambio o 

resolución del mismo, en lo familiar la terapia puede ser precedida mediante una 

terapia individual, para alguno de los miembros que lo necesiten. 

En lo referente a la terapia de parejas siempre lo más común es cuando hay conflicto 

de valores, creencias, estilos de vida, metas, o cuando hay problemas de 

comunicación, afecto, fidelidad, educación de los hijos, dinero, sexo, autonomía o 

dominio, mientras que en las familias se da comúnmente cuando hay problemas 

familiares, o con algún miembro en particular el cual no se adopte a los patrones 

familiares. 

Y para finalizar el nivel “grupo” se da con un grupo el cual siente que tiene el mismo 

problema, similar o bien que tengan el mismo objetivo cuyas características no les 

impidan poder participar en la terapia y no obstruya el curso del mismo. 

 



La relación terapéutica se enfoca en lograr establecer un buen Rapport con el 

paciente en el cual este se sienta libre y con confianza para poder hablar y 

desarrollar una buena comunicación con el terapeuta, de manera verbal y no verbal 

supone el correcto desarrollo dentro de la terapia para lograr el éxito de la terapia, 

aparte de eso, la psicoterapia tiene como base la relación interpersonal que se 

establece entre el terapeuta y paciente. 
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