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Metas y objetivos del 

tratamiento psicoanalítico 

El análisis es un proceso de crecimiento y 

también una experiencia creativa. La 

esencia del proceso consiste en levantar los 

obstáculos para que el analizado tome su 

propio camino. El análisis busca darle al 

analizado los instrumentos necesarios para 

que él solo se oriente y vuelva a ser él 

mismo. El análisis es un proceso hacia 

delante en términos de crecimiento, 

integración o cura. 

Determinismo. 

El comportamiento humano está determinado y 

depende fundamental-mente de factores 

intrapsíquicos tales como impulsos, deseos, 

motivos y conflictos in-ternos. En el 

psicoanálisis clásico, pero no en otras escuelas 

psicoanalíticas, se enfatizan los determinantes 

biológicos (impulsos sexuales y agresivos). 

Énfasis en el papel del conflicto. 

Se considera que este es básico en el 

desarrollo de los síntomas neuróticos. 

Normalmente se considera que los impulsos 

internos buscan manifestarse y lograr 

gratificación en contra de las prohibiciones y 

límites socioculturales. 

Determinismo múltiple. 

La ocurrencia de una acción o pensamiento depende de 

la in-fluencia de múltiples factores diferentes que operan 

simultáneamente, aunque pueden va-riar en el grado en 

que contribuyen a explicar el fenómeno analizado. 

Énfasis en los procesos inconscientes. 

Muchos de los determinantes del comportamiento son 

inconscientes. El material inconsciente es diferente del 

consciente y además se organiza y procesa de modo 

diferente (no se sigue una lógica, se mezcla pasado y 

presen-te). Freud distinguió tres niveles de conciencia: 

inconsciente, preconsciente y consciente. 

La conducta tiene significado. 

Ninguna acción o pensamiento es puramente casual, 

sino el resultado significativo de variables y procesos 

específicos (deseos, fantasías, impulsos, mecanismos 

de defensa). Por lo tanto, se considera que la conducta 

comunica algo acerca de sus determinantes y se cree 

además frecuentemente que dicha comunicación es 

metafórica o simbólica. 

Importancia de los mecanismos de defensa. 

Los conflictos psicológicos producen ansiedad que la 

persona intenta reducir empleando mecanismos de defensa. 

Estos son procesos psicológicos automáticos, generalmente 

inconscientes, que protegen a la persona de la ansiedad y del 

conocimiento de agentes estresantes internos o externos. 

Técnicas del tratamiento 

psicoanalítico 

Situación analítica: 

 La situación analítica abarca la totalidad de las 

transacciones que se llevan a cabo en el campo 

configurado por el analista y el analizando, desde el 

comienzo del tratamiento hasta su finalización, y 

comprende encuadre y proceso. 

El encuadre  

El encuadre o ―setting‖ se refiere al conjunto de 

normas y habitualidades que configuran la relación 

analista-paciente, en el contexto de la terapia: además, 

y esencialmente, se relaciona con la actitud 

psicoanalítica, consistentemente receptiva, 

favorecedora de la comprensión, desprovisto en lo 

posible de juicios peyorativos de valor. 

Las reacciones transferenciales 

 La transferencia es sentir impulsos, actitudes, 

fantasías y defensas respecto de una persona en 

la actualidad que no son apropiados para tal 

persona y son una repetición, un desplazamiento 

de reacciones nacidas en relación con personas 

que tuvieron importancia en la primera infancia. 

La neurosis de transferencia  

Con el avance paulatino del tratamiento se produce en el 

paciente un aumento de la regresión al servicio del Yo, 

ejemplificado por la mayor autoobservación, debido a la 

relativa deprivación de estímulos sensoriales y la frustración 

que produce el hecho de que el analista es neutral, es decir, 

que no premia ni castiga, se mantiene como una figura 

estable y no toma partido ni en pro ni contra de las figuras 

conflictivas del paciente. 

Análisis del material del paciente  

El análisis caracteriza todas las técnicas 

consideradas analíticas, las que tienen por objetivo 

directo incrementar el insight que el paciente tiene 

de sí mismo. Algunos procedimientos no facilitan el 

insight pero refuerzan las funciones del Yo 

necesarias para llegar a la comprensión. 


