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Metas y objetivos del
tratamiento psicoanalitico

Determinismo.

El comportamiento humano estéa determinado y
depende fundamental-mente de factores
intrapsiquicos tales como impulsos, deseos,
motivos y conflictos in-ternos. En el
psicoanalisis clasico, pero no en otras escuelas
psicoanaliticas, se enfatizan los determinantes
biolégicos (impulsos sexuales y agresivos).

Determinismo multiple.

La ocurrencia de una accién o pensamiento depende de
la in-fluencia de multiples factores diferentes que operan
simultdneamente, aunque pueden va-riar en el grado en
gue contribuyen a explicar el fendbmeno analizado.

. La conducta tiene significado.
Enfasis en los procesos inconscientes. _ > :
Ninguna accion o pensamiento es puramente casual,

Muchos de los determinantes del comportamiento son sino el resultado significativo de variables y procesos
inconscientes. El material inconsciente es diferente del especiﬁcos (deseo& fantasias, impu|sos, mecanismos
consciente y ademas se organiza y procesa de modo de defensa). Por lo tanto, se considera que la conducta
diferente (no se sigue una logica, se mezcla pasado y comunica algo acerca de sus determinantes y se cree

presen-te). Freud distinguio tres niveles de conciencia: ademas frecuentemente que dicha comunicacion es
inconsciente, preconsciente y consciente. metaférica o simbolica.
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Situacion analitica: encuadre

El encuadre o —settingll se refiere al conjunto de
normas y habitualidades que configuran la relacion
analista-paciente, en el contexto de la terapia: ademas,
y esencialmente, se relaciona con la actitud
psicoanalitica, consistentemente receptiva,
favorecedora de la comprension, desprovisto en lo

La situacion analitica abarca la totalidad de las
transacciones que se llevan a cabo en el campo
configurado por el analista y el analizando, desde el
comienzo del tratamiento hasta su finalizacion, y
comprende encuadre y proceso.

A

posible de juicios peyorativos de valor.
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Las reacciones transferenciales

La neurosis de transferencia
La transferencia es sentir impulsos, actitudes,

fantasias y defensas respecto de una persona en Con el avance paulatino del tratamiento se pI’Oduce en el
la actualidad que no son apropiados para tal paciente un aumento de la regresion al servicio del Yo,
personayson una repeticién, un desplazam|ent0 ejemp”ficado por Ia mayor aUtOObservaCién, deb|d0 a Ia
de reacciones nacidas en relacién con personas relativa deprivacion de estimulos sensoriales y la frustracion

que tuvieron importancia en la primera infancia. gue produce el hecho de que el analista es neutral, es decir,
gue no premia ni castiga, se mantiene como una figura

estable y no toma partido ni en pro ni contra de las figuras
conflictivas del paciente

Analisis del material del paciente

El analisis caracteriza todas las técnicas
consideradas analiticas, las que tienen por objetivo
directo incrementar el insight que el paciente tiene
de si mismo. Algunos procedimientos no facilitan el
insight pero refuerzan las funciones del Yo
necesarias para llegar a la comprension.



