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H sujeto decidiri previamente con
el terapeuta, qué conducta serd

L= téenica consiste en |a discusion
de los pensamientos automaticos
negativos que se producen en
situaciones que provocan snsiedad
o cuslquier ofro tipo de perturbacicn

emocional

La Reestructuracion

(RC) coma técnica bésica de la
terapia cognitivo-conductus| es
analizads en este documento de
gran valor académico y praciico.

Consiste en la sutoadministracitn
di CONSECUENCIAS aversivas

contingeniemente a la realizacion
de la conducta a sliminar

objeto de casligo, bajo qué

condiciones, y el fipo

Iyl:u'lid.*n:lt:le

casfigo que ss adminisirars.

es una técnica psicologica de modificacion
conductual que se basa en los principios
del condicionamiento operante, utilizada
frecuentemente con nifios

A medida que los
pensamientos son enfrentados
y puestos en duda, su
capacidad para provocar estrés
o ansiedad se debilita.

La terapia de exposicién es un tipo
especifico de técnica de psicoterapia
cognitivo-conductual que suele
utilizarse en el tratamiento del
trastomo de estrés posiraumat

(TEPT) y las fobias

En el trastomo de estrés postraumatico, la
terapia de exposicion busca ayudar al
paciente a enfrentar y controlar el miedo y
la angustia que resultaron abrumadores
debido al frauma, y debe concretarse con
mucho cuidado para no generar un nuevo
trauma en el paciente

cuya caracteristica principal es la
aproximacion sucesiva del sujeto
a situaciones similares a las que
le producen una exacerbacion
desfasada de conductas

es un método utilizado en la
psicoterapia dentro del
paradigma tednco-clinico de las
terapias cognitivo-conductuales

La técnica de la extincion consiste
en no prestar atencién al nifio
cuando se niega a comer, a fin de

no reforzar’; la falta de atencion
propicia que la conducta termine
por desaparecer

Es una técnica terapéutica en la
cual el individuo aprende
comportamientos nuevos
observando e imitando el

comportamiento de ofras personas,
denominados "modelos™

El procedimiento estandanzado de la
desensibilizacion sistematica incluye cuatro
pasos. Entrenamiento en relajacion, una
construccion de las jerarquias, evaluacion y

practica en imaginacion y la d sibilizacior
sistematica propiamente dicha.

El procedimiento de la extincion
consiste en |a omision del
reforzador después de haberse
presentado |la conducta cuya
desaparicion se esta trabajando

Modelado participante: (una forma de
modelado activo) El observador, tras la
demosiracion del medelado, participa

guiado por éste cada vez mas en la
ecucion de las conductas deseadas

El medelado es muy dfil en aquellos
casos en los que la conducta que el
individuo requiere aprender no se
encuentra en su repertorio de
habilidades.



