Dificultades del aprendizaje.




Introduccion.

Cada dia es mas frecuente escuchar a padres y maestros preocupados porque los
nifios no avanzan en sus procesos de aprendizaje o con un ritmo de trabajo lento y,
pese a los esfuerzos realizados por ambos es muy poco lo que se observa de
progreso. No se explica como a pesar de estar en un siglo de tantos avances
tecnoldgicos, técnicos y del conocimiento, aun quede en el aire, sin aparente
respuesta, la pregunta: ¢qué hacer para ayudar a estos nifios con dificultades de
aprendizaje en la escuela? Existen nifios que tienen dificultades especificas en sus
habilidades para aprender a leer, escribir, en las mateméticas, en sus relaciones
sociales que lo llevan a tener dificultades en el comportamiento, con frecuencia se
dice que los nifios tienen un problema de aprendizaje. Los trastornos de aprendizaje
han sido descritos desde el siglo XIX, sin embargo, es a partir de la segunda década
del siglo XX cuando el trabajo cientifico dedicado a la comprension de problemas
toma relevancia. Actualmente existe un constante y abundante intercambio de
informacion entre los estudiosos del tema, no obstante, pocos son los volimenes
en espafol dirigidos a estudiantes, profesionales, maestros y padres de familia.
trastornos del aprendizaje una serie de dificultades en el aprendizaje de las
habilidades académicas, particularmente lectura, calculo y expresion escrita. Las
deficiencias evolutivas en la adquisicion o ejecucion de habilidades especificas se
suelen hacer evidentes en la nifiez, pero con frecuencia tienen consecuencias
importantes en el funcionamiento posterior. Estos trastornos suelen ocurrir en
combinacion, Los trastornos del aprendizaje implican déficits en el aprendizaje y la
ejecucion de la lectura, la escritura (no la caligrafia sino la expresion escrita) y el
calculo. Las personas con trastornos del aprendizaje presentan también
normalmente un trastorno de la comunicacion o de las habilidades motoras, quizas
otros sintomas de disfuncién cortical, problemas emocionales y motivacionales, o

quiza trastornos psiquiatricos asociados.



DESARROLLO.

El Trastorno del Aprendizaje se define como una dificultad inesperada, especifica y
persistente para la adquisicion de un aprendizaje pese a una instruccion
convencional, nivel de inteligencia y oportunidades socioculturales adecuadas. Sin
embargo, actualmente, contamos con hallazgos e investigaciones que nos han
permitido identificar y analizar profundamente cada uno de los casos. se asocian a
una de las primeras causas mas frecuentes del bajo rendimiento y fracaso escolar,
asi pues, hacer una buena prevencion y deteccion, nos permitira evaluar y saber
como debemos intervenir para evitar futuros trastornos emocionales. No todos
aprendemos ni de la misma manera ni a igual ritmo. Debemos adaptar nuestra forma
de educar, tener en cuenta las necesidades, diferencias y dificultades de nuestros
hijos.

Los padres deben aprender a conocer las sefiales que indican los posibles
problemas de aprendizaje de su hijo.

« Dificultad en atender o seguir instrucciones.

* Dificultad para recordar lo que se le acaba de decir.

* Fracasos académicos como consecuencia del poco dominio de destrezas como la

lectura, escritura y/o aritmética.

¢, Cuantos tipos de dificultades de aprendizaje existen?

* Dislexia (Dislexia se define como dificultad para leer).

* Disgrafia (Dificultad para escribir)

* Discalculia (Dificultad para calcular)

* Discapacidad de la memoria y el procesamiento auditivo
* Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad —TDHA

* Trastorno del espectro autista/Trastorno generalizado del desarrollo.



* Discapacidad intelectual.
¢,De qué tipos pueden ser las dificultades de aprendizaje?

» Compulsion o sobre atencién: Los nifios tienden a mantener su atencién en una
sola cosa durante mucho tiempo, y no atienden a otros estimulos que son

importantes para el correcto desarrollo de una tarea.

 Impulsiva distraibilidad o baja atencidn: Los nifios centran su atencion por poco
tiempo en una cosa y luego pasan rapidamente su atencion a otra. Los problemas
de aprendizaje en los niflos pueden en un futuro determinar el desarrollo de

desdérdenes de conducta, de personalidad antisocial, o depresién en la edad adulta.
¢, Qué areas académicas pueden afectar?

* Lenguaje hablado: atrasos, trastornos, o discrepancias en el escuchar y hablar.

* Lenguaje escrito: dificultades para leer, escribir, y en la ortografia.

* Aritmética: dificultad para ejecutar funciones aritméticas o en comprender

conceptos basicos.
» Razonamiento: dificultad para organizar e integrar los pensamientos.

» Habilidades para la organizacion: dificultad para organizar todas las facetas del

aprendizaje.
¢, Qué caracteristicas tiene un nifio con problemas de aprendizaje?

* Baja autoestima. El fracaso escolar trae consigo, mayoritariamente, nifilos con una

autoestima disminuida.

* Lentitud en la finalizacion de los deberes. Sean estos en actividades planteadas

en hora de clase o bien como deberes escolares.

* Distraccidén. Muchos nifos, al no comprender aquello que explica la docente, se
distraen con facilidad. Esto lo pueden hacer de forma solitaria y aislada o bien

generando un bullicio en el salén y en complicidad con otros nifios.



« Escritura y lectura. Tienen niveles de lectura mucho mas lentos que otros nifios de
su misma edad y muchas veces leen letra por letra. En cuanto a la escritura, tienen
una letra muchas veces poco legible. A menudo pueden evitar letras o bien invertir

unas por otras.

» Matematicas. En el area de las matematicas, muchos nifios presentan dificultades,
aunque si el nifio tiene un problema en el &rea de matematica, no quiere decir que

también lo tenga en otras areas.

CONCLUSION.

Este tema nos hace reflexionar sobre la importancia que tiene la correcta
identificacion de cualquier de estas dificultades, en los nifios, para poder trabajar en
ellos como se debe, para que ellos lleven el proceso de aprendizaje de acuerdo con

sus necesidades, asi como identificar la manera en que ellos aprenden.
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https://www.uma.es/media/files/LIBRO |.pdf

https://altascapacidades.es/portalEducacion/html/otrosmedios/Dificultades de apr

endizaje vy trastornos.pdf
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