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Para mí los trastornos neorocognitivos son todos aquellos que afectan 

directamente nuestras capacidades básicas por decirlo de un modo, ya sea la 

memoria que es de las principales en verse dañadas, nuestra comunicación y 

sobre todo nuestra percepción, ya que muchos de los trastornos generan delirios, 

o estados que afecten directamente nuestras actividades diarias, generalmente 

estos problemas son más comunes en personas mayores a partir de los 60 años 

ya que en estas edades la actividades neuronal es menor, o bien es casi nula, 

desarrollando muchas veces problemas neurológicos aunque las comunidades 

más jóvenes no están exentas a padecerlos debido a sobrecargas de estrés, 

problemas biológicos, o algún déficit que puede generar el inicio de estos por 

algún estilo de vida y hábitos. Incluso se ha comprobado que el consumo de 

drogas o bien alcohol en excesos pueden dar paso a tener daños y problemas en 

la cognición de los que lo consumen. La manera de identificar si padecemos de 

estos es cuando comenzamos a perder la memoria, tener sensaciones de 

confusión, o bien ansiedades algo que hoy en día es muy común en los jóvenes 

debido a las situaciones vividas de hoy en día, o bien la aceleración de estrés que 

muchos jóvenes están experimentando con la llegada de las redes sociales. 

La única manera de ser diagnosticado es por un especialista ya que con el 

podremos distinguir si es debido a un trastorno neorocognitivo o bien sea por otras 

enfermedades y los métodos más comunes para detectarlos son mediante 

tomografías craneales, resonancias, por PET, y electroencefalografías. 

Los tratamientos cambian según sea el trastorno neorocognitivo, pero el 

tratamiento más común es la estimulación cognitiva, ejercicios y dietas que 

ayuden a mejorar la calidad de vida. 
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