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La depresion es un
trastorno emocional que
causa un sentimiento de
tristeza constante y una
pérdida de interés en
realizar diferentes
actividades

También denominada
«trastorno depresivo mayor» o
«depresion clinica, afecta los
sentimientos, los pensamientos
y el comportamiento de una
persona, y puede causar una
variedad de problemas fisicos y
emocionales

> durante al menos dos anos
o al menos durante un afio > En niflos y adolescentes, el estado de animo puede ser irritable y la duracion

en los nifos y los
adolescentes (Criterio A).
En este trastorno se > Presencia, durante la depresion, de dos (o mas) de los sintomas siguientes:
agrupan el trastorno de
depresion mayor crénico y

| rte de los di el trastorno distimico del
a mayor parte de los dias, DSM-IV.

» Elrasgo principal del trastorno
depresivo persistente
(distimia) es un animo
deprimido que aparece la
mayor parte del dia, durante

> Los trastornos
bipolares se
caracterizan por

episodios de mania

y depresién, que
pueden alternar

Y V VYV

Algunos de los sintomas son.

e Sentimientos de tristeza, ganas de llorar, vacio o desesperanza
¢ Ansiedad, agitacion o inquietud

Esta se puede prevenir.

¢ Tomando medidas para controlar el estrés
e Acércate a la familia y a los amigos, especialmente en momentos
de crisis, para que te ayuden a superar los malos tiempos.

ha de ser como minimo de un afno.

1.Poco apetito o sobrealimentacion.
2. Insomnio o hipersomnia.
3.Poca energia o fatiga

» diagnéstico del trastorno bipolar | se basa en el tipo de episodio actual o mas reciente, asi
como en la gravedad actual, la presencia de caracteristicas psicoticas y el estado de remision.

> La gravedad actual y las caracteristicas psicéticas sdlo estan indicadas si se cumplen actualmente

todos los criterios para un episodio maniaco o de depresion mayor. Los especificadores de

remision sélo se indican si actualmente no se cumplen todos los criterios para un episodio
maniaco, hipomaniaco o de depresion mayor.

aunque en muchos
pacientes predomina

uno sobre el otro

» Elrasgo principal del trastorno
ciclotimico es una alteracion crénica
y fluctuante del estado de dnimo
gue conlleva numerosos periodos de
sintomas hipomaniacos y periodos
de sintomas depresivos que son
distintos entre si

» para cumplir los criterios de un episodio
depresivo mayor. Durante los dos primeros anos

> Los sintomas hipomaniacos son (un afio en el caso de los nifios o los
insuficientes en numero, gravedad, adolescentes), los sintomas deben ser
generalizacion o duracion para cumplir persistentes (presentes la mayor parte de los

los criterios de un episodio

dias), y ningun intervalo libre de sintomas debe

hipomaniaco, y los sintomas depresivos durar més de dos meses
son insuficientes en nimero, gravedad,

generalizacién o duracion.


https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-psiqui%C3%A1tricos/trastornos-del-estado-de-%C3%A1nimo/trastornos-depresivos

