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Se caracteriza por la afectacion al
estado emocional del individuo
llevandolo a cambios abruptos entre
Trastorno del estado de 4nimo Eesmmelll  crist trema o exaltacion y

euforia por periodos prolongados de
tiempo

Tmstomos \ Los trastornos o enfermedades mentales,

son alteraciones o cambios que afecten al
animo, comportamiento o pensamiento de
un individuo

n mayor o depresion
e caracteriza por ser un
trastorno acompanado de extrema
tristeza y una perdida de interes a
entes activdades.

Trastorno depresivo mayor

seperanza
delenerg

la distimia o trastorno depresivo
persistente, se caracteriza por el
estado animico depresivo durante

Distimia = -
por lo menos 2 anos

Trastorno Bipolar Tipo I, 1l y Flltrastomno bipolagcsiuna estos episodios pueden recurrir en
Ciclotimia enfermedadimental quelcausal raras ocasiones o0 muchas veces por
cambios|extremos en el ano, aunque es posible que algun:
animo personas no presenten sitoma
emocionales entre episodic

Tipo
un ep
estar precedic eguido de un
comprendiendolaltoslemocionales episodio hipomaniaco o depr
bajos emocionales h mayor.

Tipo IT: Se ha sufrido, al menos de
un episodio depresivo mayor y
como minimo un episodio

])DIllLllli‘JCO, PEro nunca se tiene
un episodio maniaco

Trastorno Ciclotimico: ha tenido
duratnte al menos 1 0 2 afios en el
caso de nifios y adolecentes
muchos periodos o sintomas de
hipotamia o peridoso con sitomas
depresivos (aunque menos grav

que una presion mayor)



