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Trastornos Los trastornos o enfermedades mentales, 
son alteraciones o cambios que afecten al 

animo, comportamiento o pensamiento de 
un individuo

Trastorno del estado de ánimo

Se caracteriza por la afectacion al 
estado emocional del individuo 

llevandolo a cambios abruptos entre 
tristeza extrema o exaltacion y 

euforia por periodos prolongados de 
tiempo

Trastorno depresivo mayor

La depresion mayor o depresion 
clinica se caracteriza por ser un 

trastorno acompañado de extrema 
tristeza y una perdida de interes a 

diferentes activdades.

afecta tanto los sentimientos como 
comportamientos y sentimientos de un 

individuo  llegando a provocar 
problemas fisicos y emocionales 

severos

Distimia

la distimia o trastorno depresivo 
persistente, se caracteriza por el 

estado animico depresivo durante 
por lo menos 2 años

Algunos sintomas incluyen perdida 
de interes en actividades cotidianas, 
deseperanza, baja autoestima, falta 
de energia, inapetencia cambios de 

sueño y perdida de la concentracion

Trastorno Bipolar Tipo I , II y 
Ciclotimia

El trastorno bipolar es una 
enfermedad mental que causa 

cambios extremos en el estado de 
animo

comprendiendo altos emocionales y 
bajos emocionales 

estos episodios pueden recurrir en 
raras ocasiones o muchas veces por 
año, aunque es posible que algunas 

personas no presenten sitomas 
emocionales entre episodios

Tipo I: se ha sufrido por lo menos 
un episodio maniaco que puede 
estar precedido o seguido de un 

episodio hipomaniaco o depresivo 
mayor.

en algunos casos la mania puede 
provocar una desconexion de 

realidad (psicosis).

Tipo II: Se ha sufrido, al menos de 
un episodio depresivo mayor y 

como minimo un episodio 
hipomaniaco, pero nunca se tiene 

un episodio maniaco

Trastorno Ciclotimico: ha tenido 
duratnte al menos 1 o 2 años en el 

caso de niños y adolecentes 
muchos periodos o sintomas de 

hipotamia o peridoso con sitomas 
depresivos (aunque menos graves 

que una presion mayor)


