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Tastorno Depresivo 
Mayor.

SINTOMAS.

Sentimientos de tristeza, ganas 
de llorar, vacío o desesperanza.     
Alteraciones del sueño, como 

insomnio o dormir demasiado.  
Cansancio y falta de energía, 
por lo que incluso las tareas 

pequeñas requieren un 
esfuerzo mayor.   Dificultad 
para pensar, concentrarse, 

tomar decisiones y recordar 
cosas.

CAUSAS

Diferencias biológicas.      
Química del cerebro. 
Hormonas.      Rasgos 

hereditarios      

Aspecto triste, con ojos llorosos, 
ceño fruncido, comisuras de la 

boca hacia abajo, postura 
decaída, escaso contacto visual, 

ausencia de expresión facial, 
pocos movimientos corporales y 

cambios en el habla



 

 

DISTIMIA

SINTOMAS

Perdida de apetito.    Dificultad 
para tomar desiciones.                       

Fatiga.                              Insomnio.                                
Baja autoestima 

CAUSAS.

Biologicos.                  Ambientales.                
Esquemas mentales negativos.               

Antecedentes familiares. 

Trastorno del estado de animo 
donde la persona se encuentra en 

depresion cronica.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trastorno Bipolar.

I

definido por la 
presencia de por lo 
menos un episodio 

maníaco completo (es 
decir, que interrumpe 

la función social y 
laboral normal) y 

habitualmente 
episodios depresivos

se caracterizan por 
episodios de manía 

y depresión, que 
pueden alternar 

aunque en muchos 
pacientes predomina 
uno sobre el otro. Se 
desconoce la causa 

exacta, pero pueden 
estar implicados la 

herencia, cambios en 
las concentraciones de 
los neurotransmisores 
cerebrales y factores 

psicológicos.

II

definido por la 
presencia de episodios 
depresivos mayores al 
menos con un episodio 
hipomaníaco pero sin 
episodios maníacos 

completos



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CICLOTIMIA.

SINTOMAS.

Sensación exagerada de 
felicidad o bienestar 

(euforia)

Optimismo extremo

Autoestima excesiva

Hablar más de lo habitual

Juicio deficiente que puede 
causar una conducta de 

riesgo o elecciones 
imprudentes

Frenesí de ideas

Conducta irritable o 
alterada

Actividad física excesiva

Mayor deseo para realizar o 
lograr objetivos (sexuales, 

sociales o relacionados con 
el trabajo)

CAUSAS.

Genética, ya que la 
ciclotimia suele repetirse en 

la familia

Diferencias en la manera en 
que funciona el 

cerebro, como cambios en 
la neurobiología del cerebro

Problemas 
ambientales, tales como 

experiencias traumáticas o 
períodos prolongados de 

estrés.

tienes períodos en los que el 
estado de ánimo tiene altibajos 

notorios desde tu punto de 
referencia. Puedes sentirte en la 

cima del mundo por un tiempo, y 
luego tener un período en el que 
te sientes algo deprimido. Entre 

estos altibajos ciclotímicos, 
puedes sentirte bien y estable.


