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RESUMEN DEL APARATO DIGESTIVO Y DEL SISTEMA URINARIO. Y COMO
FUNCIONAN EN CONJUNTO

El aparato digestivo es un conjunto de érganos que tienen como mision fundamental
la digestién y absorcion de nutrientes. Para lograrlo, es necesario que se sucedan
una serie de fenomenos a lo largo de las diferentes partes que lo constituyen.
Debemos distinguir entre el tubo digestivo en si mismo y las llamadas glandulas

anejas.

- El tubo digestivo esta formado por la boca, la faringe, el eséfago, el
estdmago, el intestino delgado y el intestino grueso o colon.

- Boca. Cavidad que se abre en la parte central e inferior de la cara y por la
que se ingieren los alimentos. En la boca encontramos la lengua y los
dientes. Es aqui donde vierten su contenido las glandulas salivales y tienen
lugar la masticacion y salivacion de los alimentos. Con la salivacion y los
fermentos digestivos que contiene la saliva (amilasa salival) se inicia la
digestion de los alimentos, forméandose el bolo alimenticio. Después de estos
procesos se produce la deglucién del bolo alimenticio, que es el proceso
mediante el cual éste pasa de la boca y faringe al eséfago.

- Faringe. Se comunica con la boca por la parte anterior, y por la parte
posterior con la laringe, de la que esta separada por la epiglotis, y con el
esoOfago, al que derrama el bolo alimenticio.

- Esdéfago. Conducto muscular de 18 a 26 centimetros de longitud que recoge
el bolo alimenticio una vez terminada la fase bucofaringea de la deglucién.
Por lo tanto, el eséfago solo participa en la progresién ordenada del alimento.

- Estdémago. El estbmago es una dilatacién en forma de J del tubo digestivo,
gue se comunica con el esofago a través del cardias, y con el duodeno a
través del piloro. El estomago funciona, como un reservorio para almacenar
grandes cantidades de comida recién ingerida, permitiendo asi ingestiones
intermitentes. En el estbmago se encuentran diferentes tipos de células que
participan en la secreciéon del jugo gastrico. El jugo gastrico contiene acido

clorhidrico y pepsina, responsables de la digestion géastrica del bolo



alimenticio. Ademas, el estomago facilita la trituracion de los alimentos y su
mezcla con el jugo gastrico, debido a los movimientos de contraccion de sus
paredes.

Intestino delgado. Conducto de 6 a 8 metros de largo, formado por tres
tramos: Duodeno, separado del estbmago por el piloro, y que recibe la bilis
procedente del higado y el jugo pancreatico del pancreas, seguido del
yeyuno, y por la parte final lamada ileon. El ileon se comunica con el intestino
grueso o colon mediante la valvula ileocecal.

Colon. Estructura tubular que mide aproximadamente 1,5 m en el adulto. Se
encuentra unido al intestino delgado por la valvula ileocecal y concluye en el
ano. En el colon distinguimos varias porciones: la primera porcion, el ciego,
mas ancho que el resto, encontramos el apéndice; el colon ascendente, que
se extiende desde el ciego hasta el angulo o flexura hepatica; a este nivel el
colon gira y cambia de direccion, llamandose colon transverso. A nivel del
bazo encontramos el angulo esplénico donde el colon vuelve a cambiar de
direccion y pasa a llamarse colon descendente. A nivel de la pelvis pasa a
llamarse colon sigmoide o sigma, en forma de S, con una mayor movilidad y

tortuosidad, y que corresponde a la porcion mas estrecha del colon.

SISTEMA URINARIO

Los o6rganos que efectian estas funciones son los rifiones; los productos de

desecho que eliminan constituyen la orina y esta es conducida hacia la vejiga

urinaria por un par de conductos llamados uréteres. La orina se acumula

gradualmente en la vejiga, la vejiga se vacia por si misma a través de un conducto

llamado uretra que descarga al exterior. Los rifiones son dos, derecho e izquierdo.

El rifidn contiene miles de Nefronas, que son terminaciones sanguineas
encargadas de filtrar la sangre y producir orina. Realizan varias funcione,
todas ellas vitales para el organismo: Filtran la sangre y separan de ella las
impurezas y sustancias téxicas, asi como los nutrimentos que ya limpios

ponen de nuevo en circulacién.



- Los uréteres son dos conductos de unos 25 a 30 cm. de largo, que salen de
cada rifidn y sirven para transportar la orina desde los riflones hasta la vejiga.
En el hombre son un poco mas largos que en las mujeres. Comienza en la
pelvis renal y sigue una trayectoria descendente, portan la orina desde la
pelvis renal, hasta la vejiga urinaria.

- Lauretra es, basicamente, el conducto excretor de la orina que se extiende
desde el cuello de la vejiga hasta el meato urinario externo. En ambos sexos
realiza la misma funcion, sin embargo, presenta algunas diferencias de las
gue es interesante destacar. En las mujeres, la uretra mide cerca de 3.5 cm
de longitud y se abre al exterior del cuerpo justo encima de la vagina. En los
hombres, la uretra mide cerca de 12 cm de largo, pasa por la glandula
prostética y luego a través del pene al exterior del cuerpo.

- Lavejigaurinaria es un érgano hueco musculo-membranoso (imagen7) que
forma parte del tracto urinario y que recibe la orina de los uréteres y la expulsa

a través de la uretra al exterior del cuerpo durante la miccion.

SISTEMA CARDIVASCULAR Y LAS 3 PATOLOGIAS COMUNES

El sistema cardiovascular esta compuesto por el corazon y los vasos sanguineos:
una red de venas, arterias y capilares que suministran oxigeno desde los pulmones
a los tejidos de todo el cuerpo a través de la sangre gracias al bombeo del corazon.
Otra de las funciones del sistema cardiovascular es también transportar el didxido
de carbono, un producto de desecho, desde todo el cuerpo al corazén y pulmones

para finalmente eliminar el diéxido de carbono a través de la respiracion.
LAS PATOLOGIAS COMUNES SON:

1. Arritmias

El corazén es un érgano increible. Late a un ritmo controlado y constante, alrededor
de 60 a 100 veces por minuto. Eso se traduce en 100,000 latidos al dia. Sin
embargo, en ocasiones, un corazon no lleva este ritmo de forma regular, y es

entonces cuando se habla de una arritmia.



Las arritmias pueden producir irregularidades en el ritmo cardiaco, o bien, un latido
muy lento o muy rapido, y son una de las enfermedades cardiovasculares mas

frecuentes.

2. Arteriopatia coronaria

Aunque es una enfermedad vascular comun, puede que no hayas escuchado hablar
sobre la arteriopatia coronaria. Se trata del endurecimiento de la arteria que da el
oxigeno vital y los nutrientes al corazén. Este endurecimiento también es conocido

como ateroesclerosis.

3. Insuficiencia cardiaca
El término es bastante aterrador y no significa que el corazén se ha detenido o ha
dejado de funcionar. Significa que el corazén no bombea tanto como deberia y esto
puede ocasionar la retencion de agua y sal, provocando la inflamacion y la falta de
aire en quienes la pade



