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UNIDAD 4: ACTIVIDAD-EJERCICIO
RESPIRACION.

El sistema respiratorio lo compone la nariz, la faringe, laringe, traquea, los bronquios y los
pulmones. Existen dos tipos de sistemas reparatorios que son los siguientes:
El sistema respiratorio superior: que son la nariz, senos personales, faringe y

laringe.

El sistema respiratorio inferior: lo compone la bronquea, bronquios, bronquiolos y
alveolos.

La ventilacién pulmonar es un proceso por donde el gas es transportado, el
objetivo de la ventilacion pulmonar es transportar el oxigeno hasta el espacio
Ovelar para que se produzca el intercambio. El pulmén también tiene varias
caracteristicas que lo caracterizan por ejemplo son:

1: Elasticidad una propiedad de un cuerpo para volver a la posicion inicial después
de haber sido deformado.

2: Viscosidad: Esta depende de la friccion interna, entre el tejido pulmonary el gas
que circula por las vias aéreas.

3: tension superficial esta producida por las fuerzas cohesivas, de las moléculas.

Frecuencia respiratoria



La frecuencia respiratoria se mide de diferente manera dependiendo de cada
frecuencia.

Ejemplo:

Rapida: mas de 30rpm taquicardia
Normal:16 a 24 rpm

Lenta: menos de 10rpm bradipnea

Las caracteristicas de la reparacion son: profundidad, regularidad, ruidos durante
la inspiracion y la espiracion.

Loa movimientos respiratorias también estan compuestos por la simetria de los
movimientos tordcicos, el esfuerzo respiratorio. Los musculos no habituales en la
respiracion durante la inspiracion son: los del cuello, las claviculas y los
abdominales.

La mecanica corporal es la que comprende las normales fundamentales que
deben respetar y realizar el traslado, la mecanica corporal esta formado por tres
elementos que serian: la Postura: significa tener el cuerpo bien alineado y en
equilibrio.

El equilibrio se consigue cuando nuestro cuerpo esta estable.
Los principales basicos de la mexicana corporal.
Cuidados de enfermeria.

Deberiamos Valorar las ideas del paciente sobre el efecto del ejercicio, fomentar la
manifestacion oral de sentimientos, ayudar a modificar, determinar la existencia de
dolores, molestias, durante el movimiento o actividad.

El descanso es esencial para la salud y basico para la calidad de vida ya que nos
ayuda a descansar el cuerpo, el descanso tiene la actividad, no es simplemente
inactividad, requiere relajacion, tranquilidad sin estrés emocional. Cada persona
tiene habitos diferentes

Comunidad fisica, eliminacion de preocupaciones, suefio suficiente.

El suefio es un estado de alteracion de la conciencia que se repite, durante un
tiempo determinado, la funcidn es restaurar la energia, descansar el cuerpo, la
mente y bienestar de la persona.

Segun Maslow el sueio es una necesidad basica del ser humano, ya que sin un
descanso vamos perdiendo inactividad fisica, y ganas de seguir con nuestras
actividades del dia a dia



Un buen descanso es fundamental para el cuerpo.



