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RESPIRACION.

Elsistemarespiratoriolocomponelanariz,lafaringe,laringe,tráquea,losbronquiosylos
pulmones.Existendostiposdesistemasreparatoriosquesonlossiguientes:

Elsistemarespiratoriosuperior:quesonlanariz,senospersonales,faringey

laringe.

Elsistemarespiratorioinferior:locomponelabronquea,bronquios,bronquiolosy

alveolos.

Laventilaciónpulmonaresunprocesopordondeelgasestransportado,el

objetivodelaventilaciónpulmonarestransportareloxigenohastaelespacio

Ovelarparaqueseproduzcaelintercambio.Elpulmóntambiéntienevarias

característicasquelocaracterizanporejemploson:

1:Elasticidadunapropiedaddeuncuerpoparavolveralaposicióninicialdespués

dehabersidodeformado.

2:Viscosidad:Estadependedelafriccióninterna,entreeltejidopulmonaryelgas

quecirculaporlasvíasaéreas.

3:tensiónsuperficialestáproducidaporlasfuerzascohesivas,delasmoléculas.

Frecuenciarespiratoria



Lafrecuenciarespiratoriasemidedediferentemaneradependiendodecada

frecuencia.

Ejemplo:

Rápida:másde30rpm taquicardia

Normal:16a24rpm

Lenta:menosde10rpm bradipnea

Lascaracterísticasdelareparaciónson:profundidad,regularidad,ruidosdurante

lainspiraciónylaespiración.

Loamovimientosrespiratoriastambiénestáncompuestosporlasimetríadelos

movimientostorácicos,elesfuerzorespiratorio.Losmúsculosnohabitualesenla

respiracióndurantelainspiraciónson:losdelcuello,lasclavículasylos

abdominales.

Lamecánicacorporaleslaquecomprendelasnormalesfundamentalesque

debenrespetaryrealizareltraslado,lamecánicacorporalestáformadoportres

elementosqueserían:laPostura:significatenerelcuerpobienalineadoyen

equilibrio.

Elequilibrioseconsiguecuandonuestrocuerpoestaestable.

Losprincipalesbásicosdelamexicanacorporal.

Cuidadosdeenfermería.

DeberíamosValorarlasideasdelpacientesobreelefectodelejercicio,fomentarla

manifestaciónoraldesentimientos,ayudaramodificar,determinarlaexistenciade

dolores,molestias,duranteelmovimientooactividad.

Eldescansoesesencialparalasaludybásicoparalacalidaddevidayaquenos

ayudaadescansarelcuerpo,eldescansotienelaactividad,noes simplemente

inactividad,requiererelajación,tranquilidadsinestrésemocional.Cadapersona

tienehábitosdiferentes

Comunidadfísica,eliminacióndepreocupaciones,sueñosuficiente.

Elsueñoesunestadodealteracióndelaconcienciaqueserepite,duranteun

tiempodeterminado,lafunciónesrestaurarlaenergía,descansarelcuerpo,la

menteybienestardelapersona.

SegúnMaslowelsueñoesunanecesidadbásicadelserhumano,yaquesinun

descansovamosperdiendoinactividadfísica,yganasdeseguirconnuestras

actividadesdeldíaadía



Unbuendescansoesfundamentalparaelcuerpo.


