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CUIDADOS BASICOS DE
ENFERMERIA

 MANEJO DE SALUD
Se encarga de detallar

fundamentalmente el como se
siente el paciente con respecto
a su salud. Por tanto valora las
practicas preventivas de toda

clase.

 
ASEPCIA

Procedimientos que tienen
por objetivo impedir

penetración de gérmenes el
sitio que no los contenga.

TERMORREGULACION
Producción y eliminación

de calor.

VALORACION DEL
PATRON NUTRICIONAL

La ingesta diaria de alimentos,
líquidos y nutrientes como las

vitaminas.

NUTRICION
Transformar y extraer los

nutrientes necesario de los
alimentos

ADMINISTRACION DE
MEDICAMENTO

Actividades de enfermería que se
realizan  bajo prescripción medica.

Para la administración de
medicamento se consideran lo

siguiente, Medicamento correcto,
paciente correcto, dosis correcta, vía

correcta, hora correcta, verificar
fecha de caducidad, prepare y

administre, velocidad de infusión

PATRON COGNITIVO-
PERCEPTUAL

Se determina la existencia o
no de calor.

Recomendaciones: Dificultad

PATRON NUTRICIONAL-
METABOLICO

Se pretende determinar las
costumbres.VALORACION Y

ALIVIO DEL
DOLOR

Esta herramienta se
usa para detectar

conductas
relacionados con el



PATRON ELIMINACION

ELIMINACION INTESTINAL
Es esencial para la salud la eliminación de
productos de desecho de la digestión del

organismo.
Alteraciones: Estreñimiento, fecaloma,

flatulencia, diarrea y incontinencia fecal.

VAL0RACION DEL PATRON
Es necesario conocer el estado

general de la persona, observar las
características de las heces,
consistencia ,olor, color y la

presencia de substancias extrañas.

CUIDADOS DE ENFERMERIA
Manejo intestinal: observar si hay sonidos

intestinales.
Manejo de las diarreas: evaluar el perfil de la
medicación ,solicitar al paciente que registre

el color, volumen y consistencia de las
deposiciones.

CUIDADO EN PACIENTES CON
PROBLEMAS DE ELIMINACION

URINARIA
Proporcionarle al urinario, manteniendo la

privacidad del paciente. Observar y medir la
orina.

VALORACION ELIMINACION
URINARIA

El paciente puede manifestar
sensación dolor, angustia etc.

Observar si  el paciente tiene edema.

ELIMINACION URINARIA
Una serie de órganos tubos,

músculos y nervios. El aparato
urinario consta de dos riñones,

dos úteros. la vejiga, dos
músculos esfínteres y la uretra.

DRENAJE
Conectados a un recipiente cerrado con presión

negativa: Activos ,la salida del material se produce
por aspiración.

pasivos: actúan por capilaridad o por gravedad.


