UNTUERSTDAD DE SumresTe

Q,@‘r. DEMTI OVOGTIA

L‘ © CUCA\'(\meﬁlTE

’Docew\e‘. \_\C- Qégcur Ge@v'cxnr;r -Ltévcma ﬂ’(@nl?'o

A\U\f\nm‘o ‘D::o\a U\awe,un Gome Lca'pez

She [yckool de Yo Gusen , Chitomna



KUT?\ODUCCXO N

Ln {':3\({: Yeapmery) Vemes la 1Mpor'lrcmu.u ?ue Op\tcanc
\'&6 {E“LUC‘Dx'O'é €n \os ekfm-CVlLD‘h bQSLC@S paG ra lﬁ
Vﬂco\ﬁccmn ée &01«03 en 6&\:.;(\, o" pﬂnupu\mf”*e
en enfermedades cronteas . Siendo (ie gron
Ull\\ﬁuc\_ P \o pr'aLLLco, de o aqlod pubhca

Y de \a zalod clinvea  Yesados en pruevas «
Qb\o qo(/u(\,u a faclharnes \oo evaloacciton  en
C‘aRAL@ﬁ eptdemmbj'moa 2 deacn\ownc\,o lo s
medidas  @gava eualoar estas .



Unioao TT
Linmdaconesy J Sesqgon enla &,p{demno\t?jm Notacional

lolder le\ eskodo sesgo y eyroves, recolecciones  de los dodes?
evroves ée\r.u&&cﬁ den m‘remsluacv / en‘reuesjudoﬁ 0? &e \es \n.slromenldl

LQ m\\ée:(_, de\ (westionart o mg,;\romeﬂ'\b kosico ohlizado en
t\r\(_UG‘bkClﬁ,eﬁ esencal pora \o(jpror prot’-boé UJNI&ZJ J un Oﬁpﬁ:cﬂlc
crocal es \a tden\lftmuénda correccin  de fuentes de ®ey”

en \ed Memoes.

Delwmos e\ ccestonane como on (D"JU”‘LO P‘c&e"kﬂmmudo

Ae Qteﬁunkqs ohilizados powa recalectar dakos (lﬂ(O'mC‘Uﬁﬂ)a
g*‘:seac?o} oo Q?Ug,llofb eviores +gue modibican o informacan,
G\edqnéalc:t A-e, \c; reahéaé ; gue son inheren chﬁ: ol lnjﬁramen-
\o vsado enla ebservacien © a lo mejrodolcyrq voade en su
aplicacion

%C efe&en\‘ﬂv\ Aq §U€H~LC5 tle O Cn CUf‘b]nonarLE)fJ oi;llzados
en e\ seckor 3alod, las coales clasdicandos en dres é;rande;}

gretes

Yoenkes e ﬁc?o en Coeotlonavos

A - f)e‘:ﬁb-:; (le.rwadotu de problemaﬁ con lc{ l’e.chlCClOﬂ de lOt
pe un)ta.

= ﬁ)ezgoﬁ devivados de problemas con el draeﬁo J dlc‘jmma“
clev  den (uealnoncluo-

k- ‘ue%?os devivados de poblemas con el wse det cvestionario.



Cod&icacsn  de \os dakos.

La codieccion o el prote oo de hadocww \a wnfovemcicion

vecaectada de \os coeshionavios oivas mueﬁlyaucncs

o a\go gue  puedo sev anclizade, per lo é?EHC'(Cl\ o hlzando
Ow p\(ojmmo c@mpuluuohq\- Efg\q mc\uge e_\ Oifatgnav unc

UQ\O\‘ C \(1 l"‘\(@rm&ucih cn‘rejcqc\o eﬂd Cuc.ﬁh@n&nb,;

mockhos veces o ese valor Se \e 0oigNna LN nom lore.,

Uh ‘f‘:\ﬁ)rma comon de codification (,COétC\CQClO—V\ 4 nem lhee) e
vaviales  duweldmicas es el sg/oaenhi; O0=00, A=%1.
Oonde e\ nomero | es e\ valor QS?Y\O{&Q, y’ Sy oes o eJthfb‘CJ‘C'
o 6ﬁh\ftcoéo de dicho valor.

De manevsg ‘tht\(}r! -Qo&rtcumt:\ﬁ; CQALCICQV \Q b&#tdble ({1(0Jro-

v hea furcc Sexo .l O =Femenwno , 1=Mascchneo.

L\MP\{:'ZD &e.\c)b du-kcf_)

Une de \oo prmeres gasos en el anclios de dolos es muar la
wfovmation  Oblenica y \mpiorla  de walguer eror evedente
delordo C!\Wyrcéo mcorecte  de dodes. D exslen valores exiemon
(homeros demasicde ollos © demasiado bodot:,).

A\ﬁon softbwore de ancliae Pcrmikf* a\ vsvaro establecer
\\'ml}te‘b (\_e.{t“\f\l(loﬁx c lngyef)ar d&"oa Lede evi & gue 0LNG
Persont  ugvesc  On 2 wundo los valores aceplables son
solo Yy 0. Log Lwmides Lambien puﬁc\en establecevse EerG
variaoles tont o os F nemincles, por eje.mplo pc.rm|4fend0
tolo 3 dgides pava lo edad o limidado la cantdad de palebras
que %e mﬁr{?ﬁan,



(.cmswo\ (\,c \10“‘0\0\\\(.\&6

Un siskemg 1deal de conkiol de vaviabiidad pretend e
conotey  Con Ung certt exacthud como cada varic ble del
proce oo abecka coda  covackerotica de calidad de un
&elermmud_o pr@(&uc.\-o e Servicipy permlllﬁn&o lrenf:v lq
@oblbt\tdué &e mgmpulcw G OUSJFCLV e OUS verriables ay Sev
Cuposces de (JT'E‘&et_w (on exu( fod los cambios en \qs
Cavutxenﬁjncas (lt. Qq\xéu(\. ton motivo ée \os Cdos'ltb Yec:lltucfoﬁ

en \aa varicbles dev groceso.

Lo vavable deun protess ecasiencrg cambios en \ee cafided

&e‘k Qrmcaox pPevta €50 C.‘b'\t ‘antgskemﬁ» PCW'CI l@;rav .\o mGi &

Cerccine ¢ \Q @er?ecao’n ie\ prodoclo MC‘LCfﬂ‘lc‘ 5,3+em05 y
melodos de Jtrc{\ocdo 9(/6 Propercioned) adelonfon pmduchucxs
a g calidad » Bosccndo  vedoaw loa varcbitidad gue carac-
beviza al pioCens € analisis J €S necesorio Lsar los
dedos  achre \a varabilidad  det p'roduolb Comp ULACG medida
waeecka de g cqpaftclad del proceso.

T‘(UXQW\\&V\\@ de \oﬁé UCWL&\o\ﬁS

Uﬂu vanaole  €s coda Ung de lao coractenslicas o
coohdades gue poseen los ndindues  de unt poblacion,
cvede ser coalivadwa g wandibadi.

Tndicaderes . |
Povg que \o VAN e prochice y ohl pura lo. foma. de
&1(\3)01'\{5 / los indiccdores deben  Fun Aamlﬂrﬁf en.

Ur\ mo&e\@ CQU@U\JI e ln(ormaCLo'ﬁ A\éponlble‘



k—ﬁae\zccu:?n &g mémuéoveb delbe sev Con base &

v
Dispontolidad de dales gce se recopilam en forme

Ca:m\-mug ,«‘f @rdtﬂ.&da_.
%

Q\QVAN  Fonwo na\

On boven widicadev debve kener  capact dad pawve vef\edqv le
vealldad  debe de compliv on los s:/ymeml-es cerce e ristices,
( Civeal A s v L& ." -

AL At AWAr AN Ot

UO\\(\J&‘CQ QTDOO\'CLD“Q ong -me&t&u reu\ dy '.CL mas chec#q
Qoan\o\e de\ fonemeno de estvdo
O‘OJelwt&:u&: No sev wtlgenca per la persong o por el ety men-
Yo que mide los dales.
Peplicaboilidad © Capatidod de reprodoctr la mediwcion der wdic-
dov en dishinkos momen lOfS-
Sensoildad 3 Lapacdad de localicar a tedos les personas o
vpos afectados por On viesgo © carccderviotica.
(c‘apem('lt\ dode (apacdad te \ocalizar o las persopas no
ateckadas por el Vesgo © cavoc tevis bica

A \
LG veLC X € vk

D\‘bpon\\f)\\\doé %Tt’_ner G e D0 u\ \hdtcaém €N ﬁorma Opor -
‘ona,



Fliobildad s Dcpenc&e de \a coMidad de \as fuenles de
\n(:ovaLCLD"n i de \a emcLikU$ J preciston de
\os deos g de so repre@enlalwédc:d pora la
polo\uon,
%\mp\\o&még De vecopilav dutes necesavies para
obtener e\ indica dov
C@mpmob\\\t\—uéi Ocbe ofrecer la posiloilidad de comparacion
con Y)CL‘I)E Cu l.ﬂfj Cvtlrﬁnof) Cﬁ*on&urr&cac‘&ﬁ.

C@n base @ los @\DJCLlUDS p\qn\em&os por la VAN.
‘Qevmkxen medw e\ tump\tm»&nb Clt e.‘o!roncltrca y p/edﬁn
sev Oh\izades parg elaloorar prenesticos cvando son
rccog'-daa en forma  sistemedica.

MQA\(\_QQ A_Q E_UQ\UCLCLD;‘. Cl\\.mCVI‘LCLV\Cl 6? Y\UL?LCLE;\ on e‘o‘LOAL@S

eQ\ devo \Dj T

E"a. \mporlcan.&e conpcer e\ extudo nulrrlc.LDflC{l pura e‘::.—lct‘ lCJ
lefimmnos come =\ vesollade entre el oporic_ nolvietonal
que vesibe )e‘éc,é. &emom(\,of, notvbwas / Pgrmglue.ﬂdc e
ull\\tu(_;dn de hU‘\Vl&Vl-LC‘b manjccn—cr \og Ve.aeruaé.;- Ccmpenacm

\as perét(\,a.s.

80\'\ mochos \05 éG,LOE) ?U‘E noo P(Jﬁdeﬂ QJUdC“( aUalorqy
e\ eslode nolvicona 2

A Dederminacien de \o mgﬁt:.JrL@n de HUJ?Lﬁﬂiﬂﬁ'.
A Delevunacion de \a Cékruduvady compesicon Corporal.
A Cualoacon  cmca delestade nolvictonadl.

A Qua\ucudw \Oloqotmtm dei e';lac\o nu-!rtctonal.



‘;(:.6 TC\O.‘LLUCLW’LEEQ\'{’ be.no\\o &eLeteru ét‘f\(t{ hujrvtcmnolfﬁ
g\rowea como el e%(‘_OrlOULO,' la pelﬂﬁro O l& auemic ffrfo-

oenLy |
A Qﬁ‘tevm\n&CL@'ﬂ ('L& \G mﬁeslacm Ae ﬂchlﬁHl'Cf)

(onswte en coankifcar los o herentes lngcr\c:l,os dovan be
N Pf‘.“‘DéD que permﬂo dvponer GUE respondf e o die ta
hobodoa .

E\ \Qnmo\?\@ de \_OL nrv'lue‘okrrq'J lq eéud && \@6 mdm&um J les
ocXJeLkucsb nokbrictonales o el ﬁrado de precsion de Yermiman
e\ J«Lpo de  encventas gue se deben de emplear .

’E)CL%LC‘GW\EY\LC y Cmi&en 3 Clm\oﬂos (‘L\‘Dltl’l‘(‘@f} de en(uc't*-tc,u:

AN escala national (hoos de balance: alimen tore que ‘oerm.filer?
conocer \a disponoihidad de climentos de un pocs).

“A cacg\g Cumt\tor (enfueﬁJrQS de pie":.uuouetﬂ-os foml\lah
m\lcnlc{vt@s dielelices (:ClVHl\lCLV&S)

A A t‘aca\a ln&wia\uq\, ?ue e \0 ?uegem’rolmmle 5

(anoCe romp tﬂ(uefaltofo 'hulvtct@nale:s.

\]Cmo-g Xn,@(ys,
A Owwvie dielelice
A Recordodorio de JA horas

A Que‘ﬁ\\onc{rto Ac cte.cueﬂc.-t{x.

Me&&m &nk«mpom’elncas ;
38 \00‘00 Tn lrcmai’ mﬁc&t&qs de |©nd"a!~l-ocl C? pese Sobre 6'

propio coerpe y empavarles con valores de reberenc



cwn (UY\CLQT\ &c eéod; SEX0 } cslca_c\o flslopgloL@yi(O.

\Qs meét.éqb on‘rropomelﬂccé soh JVGC\MCQfJ no 1AVGHIvoS .,
mpléu% , Sencl\ag P econoMmi LGS, Sin tm\oa?o, pora evidar
eVVNOYES ée\oen Sev Jgomados por NG pereong foem[a ’7/, deben
Sev comparadas ceon toblag de velerencics cpreprades.

U@\ovuudn nobvicione

LD% guo o\imentarias pervaide Con SegCIv el ger fil noteconal
le veberencit, come teambien silemc de Qpego  pora preventy

e\ devavrollo prcor de enfermedades (ronicos ideyenerofwas
e wcueo meovor o wuhdad g colidod de wida.

L"O&Ct% (?(AO«‘& Son A»ejm'\ Ul'kté.oé parc educar § orendov

a g pca\o}auo‘n heiten one o\tv'wenl-aa@'n moz 8ok c«b{e- { 800

élae\o&gg c@nﬁtc{ero'ﬂdo \65 \qdmjcof_-, O\L{rh_eyl J,Q Vios prgéeh’Ih
nantes , las dsporbitidad alimen tarig J el hivel de cceso

o ey O\WeﬂLDS en cady s,

Cahas vecomendaciones deben ser deccracter  nouconal o
reglona\ ; Consdevav \o stdeccion de sclud ; noJrrtCm?l de [Cz
@o\o\CLCLO_n &e\ POL%;/ —lfr«fr comp Pmc;hdaé JconJc-@ lee preven-
ton de las  enberme dcdes nibricioncles @y?:ﬂ&d&ﬁ por
6\ deflc_kl( &e ongums cie eﬂcrglq o Vl(/-lrf{ﬂ 25 espettfrcad,
temo \q prevendton de lecs e!’ipcrrr‘re-ci(:tcles (renicas no
bangwiooles relacionccdus fon Lo diete 11 decuccda )
6\ 6&8&“!@1“6”’\0 / ngﬂ PFCVOlenCtC.( cH C‘acJQ et mCdeOr-



M&(\,L(&(}g Qn\vopomelncqu‘; UL\\\d&d e \nConuant’nlC’o le—

aplicacion , Wwiicadores biomeltvices.

L@& QOere\woﬁ mObLﬂ\leuq\eﬁ C? ?ue Siempre Se muzfe S0
o dellg g e\ pese. La ta¥la mes oliizada para indicor
e\ 0= st &6560\0\6 (SN \Q"s c\.ﬁ MQLVO(JOI[{C(H L\ce lmaqun(_e
ev \as gue se expresar el pese que preuastb\eM£mee fovorece

Una mc;yolf \(bﬂ(yfb‘éﬂd &e.\ mé\m(&uo <n co-‘luo"ﬂ de Sy JtQ“C;,

Sexp g tomplexicn*

C—©’MQCU’C{VLA.D C'D&Gb m{:c\tc\q‘s Con SUG {O‘O[Cﬂa respecjcruos
pe)e\rem@(a scoer o1 Lo Cmmp\c.xlenh °s peguency mediong

CD;JVCLV\ de .

A-poukw éc. c‘okcc«s me&xé&f—; C?enero\ﬁf; Ae peaoj ch.llci se
pueﬁen calcolar moches widices, entre los ove destaca el
wdice de wosa corporal (IMO) o wdice de Quelelel,

(on E‘OX‘OS me&\dos poé.emo& hater ¢nc fﬁ"l.‘mot.[@f} de me—lobC'%
\\amo \vosc\ (MB) Ojaf}o evergetico bosal gue e el jaHo
aa’\eﬁc.hco gue kendramos en wepso, el destinade ol mende-
tenko de \os (onciones  Uitales.

@C\m \\ocu una '-cslnm(lcto"n ée, \o rosa éobfquCtYlfC: gue
vepresenta agroxwmadamente e\ 804 de lo dolal, se svelen
mediy  los Ollejtﬁ 6chojrw"rcos de. dta-lm-icﬁ ponJoa del

Coerpo. con 6N \'.pocca\tper 8 pil’-'c::mtalfou

M&au moacu\cu . en e\ E’)t%}fﬁm mé 5 roptéo J Simple ,
E‘b el ca\w\@ ée\ pevumelro ‘mu@(olcw A,el brazo (pMBJ meALQVlJe



LQ &ekemenQUc;m At \Q CLV[UV\CE‘Y{:‘V’.CLQ O penmelro deil br&zo

U?B)x Con -ong cuw—kq mejfncu mc\czglrth Ja Jrcmenc’o €1 (Uf.’nﬂla

el (D\Fectfue L"lclpl-LC{\ (DT)?, PHR (Com) = p[b(cnﬂ) - pT(mm),
O\voa melodos parg de e minay \Q (M POS DN corporal .

AT@M@;H}C‘Q Compo¥mé0ﬂzacia db e SoONGN CLg m?me.#ma
~ coendifice \u(jrc&aa de cadg reﬁtom s dibevencia en bre g

groﬁo W\“&Obé@minal Ov CK*I’C&Q\O&OWMC‘IA

A Uuruaoméos
~ Qe O)ﬂ\'«tan C"\C\thj SoOnevQb de CLHQ (rgc_uemu(} RoY e ot“’cﬂf?y

ung meddg c\etjrosof de bgmfs@ en distintas zenas det
CU&-*PO. L]

A Dﬁ\cerm NG L ane s \OloC{L ENLCGS -

‘Dt Puﬂ,&en re.altmr Atﬁlnnjraﬁ muc’.blrofya

\"\Q\O\erﬂo Clos )upos de anolisis
* oy esdoticos gue wmiden el palor veal de nutrignde
en unG muentm conbreta
o \en Conctena les gue  Cuan b flccml le achivide d  de ung

Ewiwmg (f[/ﬁ E\-epfﬂd@ del Y'UTLH'CW“L‘C dflntewzs



COMQLU%&@M

COWLO Uwmo & anleviovmente Lo gran tmporjranu&
de lwu&,«c.r \os vesollcdos obtenidos a emCocHLGS
ya gue \act observamos delaladomen e - los proble-
mgs q Vvesoluer , Como \ewmg €9 ondoeren ba |
Conocer €\ estado volucienal -del Mmagox  gorcen ltajc
Posiole de - @ poHoLcLo‘n. para as @oécr hacer las
wiewencones pertmenles en matena de enlud poblica.
Comw LCAYHb’LCH c-bLQ elalvaton espeaffco €n dleleQJ
;prﬁ UUlﬂ‘C-VDt‘OLCS ome son [04:5 mgycreﬁ f,mbcfrazadcls
\os niics g las peroonas meyores,



