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¿Qué es la desnutrición infantil? 

La desnutrición infantil es el resultado del consumo insuficiente de alimentos y de 

la aparición repetida de enfermedades infecciosas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El tratamiento de la desnutrición infantil consiste en la reposición de los nutrientes 

que faltan y en tratar los síntomas que puede tener el paciente.  

• Es importante la ingesta de proteínas, hidratos de carbono y sales minerales, 

además de vitaminas y agua. Además, hay que vigilar el índice de masa 

corporal para ver si está mejorando. 

 

 

 

 

 

Plan de cuidado: 

• Ser muy estrictos con la higiene en la preparación de los alimentos.   

• Fomentar la lactancia materna exclusiva.   

• Priorizar la alimentación adecuada en las madres.   

• Uso de agua potable. 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 


