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Actividades Que Se Realizan En Un Centro De Salud 

 

En un centro de salud se realizan varias actividades que se encaminan al bienestar 

y cambio al estilo de vida saludable de una comunidad o municipio, tomando en 

cuenta principalmente la atención primaria de salud, individual y familiar, con el fin 

de evitar enfermedades o alguna otra complicación que pongan en riesgo la vida de 

las personas. 

Actividades: 

 Diagnostico Y Tratamiento: es el procedimiento mediante el cual se 

diagnostica una enfermedad, síndrome o cualquier estado de salud o 

enfermedad, y se comienza con el tratamiento la cual su finalidad es la 

curación o alivio de las enfermedades o síntomas.  

 

 

 Promoción De La Salud: brindarle información a los habitantes de la 

comunidad sobre las enfermedades y las consecuencias que traen al 

contraer cualquier enfermedad, promover la actividad física, evitar el 

consumo de comida chatarra, el consumo del alcohol y tabaco, promover con 

las jóvenes pláticas sobre las enfermedades de transmisión sexual, el uso de 

preservativos y asi evitar embarazos a temprana edad.  

 

 

 Atención Domiciliaria: se le brinda atención domiciliaria a las personas que 

no acuden consecutivamente al centro de salud, ya sea a crónicos, 

embarazadas, control nutricional o vacunación.   
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 Valoración Del Estado Nutricional:  La historia clínica y psicosocial ayuda a 

detectar posibles deficiencias y a conocer los factores que influyen en los 

hábitos alimentarios. 

 

 

 Control Prenatal Y Puerperio: valoración fetal constantemente con el fin de 

evitar complicación alguna o abortos espontáneos que pongan en peligro a 

la madre e hijo, y seguir con la valoración cada mes en el puerperio. 

 

 

 

 Control De Crónicos: se evalúan constantemente a las personas con 

enfermedades crónicas dependiendo si está controlado o no, con el fin de ir 

monitoreando y controlar la enfermedad. 

 

 

 

 Vacunación: vacunar a la población en general cuando allá campañas de 

vacunación, pero principalmente cumplir con el esquema de vacunación de 

los niños y adulto mayores.  
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