
 
 

 

Diagrama de flujo de reanimación neonatal. 
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Asesoramiento prenatal. 

Exposición informativa para el equipo de 

reanimación y verificación del equipo. 

 

Nacimiento. 

¿Nacido a término? 

¿Tiene buen tono? 

¿Respira o llora? 

Calentar y mantener la temperatura normal, 

posicionar la vía  aérea, despejar las 

secreciones si fuera necesario, secar y 

estimular.  

¿Apnea, boqueo o FC 

menor a 100 lpm? 

VPP 

Monitor de SpO2 

Considerar monitor ECG 

¿FC menor a 100 

lpm? 

Verificar movimiento del pecho. 

Pasos correctivos de la ventilación si es 

necesario. 

TET o  mascara laríngea si es necesario. 

¿FC menor a 60 

lpm? 

Intubar si todavía no se hizo. 

Compresiones torácicas. 

Coordinación con vpp. 

O2 100% 

Monitor ECG 

¿FC menor a 60 lpm? 

Adrenalina IV. 

Si la FC continúa por debajo de los 60 lpm: 

considerar hipovolemia, considerar 

neumotórax. 

Permanecer junto a la madre durante la atención de rutina: 

calentar y mantener la temperatura normal, posicionar la vía 

aérea, despejar las secreciones si fuera necesario, secar, 

evaluación contante.  

¿Respira con dificultad o 

cianosis persistente? 

Colocar en posición y despejar la vía aérea. 

Monitor  de SpO2 

O2 suplementario según sea  necesario. 

Considerar CPAP 

 

Atención posterior a la 

reanimación. Análisis de la 

reanimación en equipo   

A 

B 

C 

D 

SpO2  preductal objetivo 

1 min       60% - 65% 

2 min      65% - 70%  

3 min      70% - 75% 

4 min     75% - 80% 

5 min      80%  - 85% 

10 min     85% - 95% 

 

    



 
 

 

 

 

 EVALUACIONES  

 

 

 MEDIDAS QUE SE PUEDEN TOMAR  

 

 

 

NOTA: La frecuencia de compresión es de 90 compresiones por minuto. Para alcanzar la frecuencia, proporcionara tres compresiones rápidas y 1 

ventilación durante cada ciclo de 2 segundos. 

Durante la reanimación cardiopulmonar neonatal, las compresiones del pecho siempre están acompañadas por VPP coordinada. Proporcionar 3 

compresiones rápidas seguidas de 1 ventilación.   Para ayudar en la coordinación, la persona que realiza las compresiones debe contar el ritmo en voz 

alta. El objetivo es proporcionar 90 compresiones por minuto y 30 ventilaciones por minuto (90 + 30 = 120 “eventos” por minuto). Este es un ritmo 

rápido, y se requiere práctica para lograr una buena coordinación. 

Conozca el ritmo contando en voz alta: “Uno-y-dos-y-tres-y-ventila-y; Uno-y-dos-y-tres-y ventila-y; Uno-y-dos-y-tres-y-ventila-y.”. 

• Comprima el pecho con cada número contado (“Uno, dos, tres”). 

• Libere el pecho entre cada número (“-y-”). 

• Haga una pausa y administre ventilación a presión positiva cuando la persona que realiza las compresiones diga en voz alta “ventila-y”. 

 


