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Aspectos del crecimiento y el desarrollo del niño 

En el crecimiento se expresa (peso y talla) y desarrollo se 

refiere a la (maduración de las funciones del cerebro) del niño 

De los 0 a los 6 

meses 

Al mes: tiene un peso 

promedio de 3.750 kg 

y mide 53, mantiene 

las manos 

empuñadas, percibe 

movimiento, sonidos y 

llora con gran 

intensidad. 

Al 3 mes: sostiene la 

cabeza, responde con 

una sonrisa, 

movimientos de la 

cabeza para seguir 

objetos, juega con sus 

manos, pesa de 5 a 6 

kg y mide 58 a 60 cm  

 

De 6 a 12 meses 

Al 7 mes: pesa de 7.5 

a 8 kg y mide de 68 a 

69 cm, ya se sienta 

apoyándose sobre 

sus manos e intenta 

saltar, ya puede 

agitar y golpear el 

sonajero o de 

cambiar un juguete 

por otro   

Al 8 mes: pesa 8 a 8.5 

kg  y mide de 70 a 73 

cm; intenta ponerse de 

pie sosteniéndose, 

vocaliza sonidos y 

emite algunas vocales, 

es capaz de llevar sus 

pies a la boca, puede 

sentarse sin ayuda, 

gatear  y mantenerse 

de pie con ayuda  

De 1 a 4  años 

Gana independencia, 

ya es capaz de 

comunicar mejor lo que 

quiere y sus 

habilidades motoras y 

cognitivas se 

desarrollan a gran 

velocidad  

Dan sus primeros 

pasos, irán ganando en 

equilibrio y podrá andar 

solo. 

De 4 a 8 años 

Es capaz de relacionar la 

historia que escucha con 

las ilustraciones de los 

cuentos infantiles, tiene 

un vocabulario formado 

por 50 palabras, puede 

contestar si u un no.  

La motricidad  fina y 

los movimientos 

manuales se vuelven 

más precisos.  

 

 

 

 

 

Salta, trepa con 

habilidad, y le encanta 

bailar.  

Perfecciona dibujos, se 

viste solo, gana 

autonomía.  

 

Es capaz de expresar 

emociones y 

pensamientos 

Disfruta con los juegos 

en grupo 

Sus sentimientos son 

más duraderos, es 

consciente de sus 

emociones  y es capaz 

de expresarlas  u 

ocultarlas  

Su cuerpo es tibio y la 

piel está cubierta de 

vemix caseosa 

Tienen una fina capa 

de vello en brazos, en 

la cabeza hay una 

zona más blanda 

llamada fontanela  

Inicia el reconocimiento 

de sus capacidades 

motrices y sensoriales, 

alcanza el 70 % 

capacidad cerebral. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al 4 mes: tiene mucho 

más movimiento, 

puede girar sin darse 

la vuelta del todo, 

extiende sus manos 

para atrapar aquello 

que le llama la 

atención, pesa un 

promedio de 6 a 7 kg 

y mide 62 a 63  cm  

Al 6 mes: se mantiene 

sentado durante un 

momento, pesa un 

promedio de 7.5 kg y 

mide 67 cm. del 

tercero al sexto mes, 

sus posturas suelen 

ser simétrica, sostiene 

su cabeza bien 

balanceada y es 

capaz de rotar  sobre 

sí mismo.  

Al año de edad: pesa 

entre 9.5 a 10 kg y 

mide 74 a 76cm, 

participa en juegos 

sencillos y entiende a 

lo que le indiques, se 

expresa mejor, puede 

dar algunos pasos con 

ayuda    

Al 9 mes: pesa entre 

8.5 a 9 kg, se sienta, 

gatea y se pone de pie 

sin ayuda, responde a 

su nombre y se 

encuentra mejor 

adaptado al medio, 

come por sí solo.  

Comienza el desarrollo 

de su expresión verbal y 

el pensamiento 

simbólico. 

Expresa sentimientos  

más complejos como la 

vergüenza, el orgullo y 

los celos, aparecen las 

primeras rabietas al no 

controlar las emociones  

 

 

 

Sus ideas se sustentan 

en la realidad y ya no la 

confunden con sus 

fantasías  

 

Repite rimas de canciones 

del jardín de niños, habla 

constantemente. 

 

 

 

 

 


