
 

 

 

ACTIVIDAD 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 ARCILLA 

CERAMICA 
 MADERA 

GRIEGA Y 

ROMA 

PIEDRA Y 

METALES  
PAPIRO  PAPEL 

105 d.e 3000 

a.c. 
3000 a 

.c 

1200 a. c 

146 a. c 
3000 – 

2350 a.c 
530 a. c 

 Aproxima mente, 

conservada en 

tablillas de arcillas 

no obstante 

algunos autores 

consideran aunque 

la estructura 

entendida   

 Tablillas de cera, 

corteza de árboles, 

huesos la madera 

fue otro de los 

materiales usados 

con profusión desde 

tiempos remotos.   

 Las tablillas 

enceradas fueron el 

principal soporte de 

escritura tanto para 

uso publico como 

privado  

 La piedra es el 

material mas 

consistente no 

necesita 

preparación y es 

casi indestructibles 

salvo por la acción  

Uno delos rasgos 

característicos de la 

cultura egipcia, 

junto con la 

escritura jeroglífica 

o el arte 

monumental   

La tradición 

atribuye el 

descubrimiento del 

papel a tsi lun, del 

papel triunfo 

definitivamente en 

china  

 

Los soportes inscritos y escritos  



 

 

ACTIVIDAD 2 

Completa la sientes tabla  

Datos importantes  

Actualmente México ocupa mundialmente el segundo lugar en 
obesidad en la población adulta (30%) 

¿Qué recciones tuviste al leer la información? 

Los mexicanos padecen sobrepeso y casi una tercera parte sufre 
de obesidad, además esta enfermedad se asocia principalmente 
con la diabetes.  

Escribe cinco preguntas para profundizar en el tema:  

1.- ¿Por qué la obesidad aumenta en México? 
2.- ¿Qué es el sobrepeso y la obesidad en México? 
3.- ¿Cómo se puede prevenir la obesidad en México? 
4.- ¿Por qué México tiene sobrepeso u obesidad? 
5.-¿Cuál es el primer lugar de mundial en obesidad? 

 

ACTIVIDAD 3 

Escribe cinco datos nuevos sobre la obesidad (recuerda que leíste sobre este tema en la actividad 2) 

1.- debemos realizar al menos 30 minutos diarios de actividad física.  

2.- la actividad física es todo movimiento del cuerpo en el que se requiere más energía comparada con el reposo y puede ser caminar, correr, 

Bailar, nadar etc. 

3.- incluye en todas tus comidas del día una fruta o verdura un cereal o leguminosa y productos de origen animal etc. 

4.- en México aproximadamente 7 de cada 10 adultos tienen exceso de peso. 

5.- alrededor de 30% de menores de edad tiene sobrepeso u obesidad. 

¿Cuál es la idea principal? 

Es el centro del cuerpo de un mensaje es decir es el tema mas relevante que se quiere comunicar. 

 

 



 

 

 

Actividad 4 

 

 

  

 

 

 

 ETAPAS DE LA 

LECTURA  

 PRELESTURA: la atención 

y la predisposición juegan 

un papel fundamental. 

 LECTURA: es la mejor 

parte en este punto es 

cuando se desarrolla la 

historia donde empiezan 

a florecer emociones y 

nos enganchan las 

tramas de los personaje  

 POSLECTURA: no es 

mas que el cerciora miento 

de que ha entendido lo 

que ha leído y ha 

absorbido conocimientos. 


