
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad 1. 

Instrucciones: En equipo de cinco personas, elaboren una línea de tiempo en la 

que se muestren los tipos de soporte escrito que el hombre utilizó a lo largo de la 

historia. Posteriormente expónganlo en el salón de clases 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

4000  a.c. 3400 a. c 3100 a.c  3100 a. c 

Se creó en 
Mesopotamia, se usaba 
arcilla metal y piedra. 

Los egipcios utilizaron 
la escritura como en 
georogrificos. 

Surgen pictogramas, 
dibujos para representar 
conceptos. 

Los egipcios 
empezaron a utilizar 
papiro 

1700 a.c. 1600 a.c. 1400 a.c. 

Un nuevo método de 
escritura con alfabeto 
de 27 palabras. 

 

Escritura en 
caparazones de 
tortugas. 

En Grecia crearon 
dibujos y signos que 
tenían fonética. 



Actividad 2.  

Instrucciones: Lee atentamente la siguiente información 

Completa lo siguiente:  

Datos importantes: 

De los 1,200 millones de personas que tienen problemas de sobrepeso y obesidad en el 

mundo, 80 millones son mexicano 

La obesidad infantil es actualmente un problema de salud en México. Hay más de cuatro 

millones de niños que sufren de sobrepeso y obesidad.  

• Uno de cada cinco niños tiene problemas de sobrepeso.  

• México ocupa el cuarto lugar en obesidad infantil sólo superado por: Grecia, Italia y 

Estados Unidos. 

La obesidad es más común entre la población más vulnerable de educación y recursos, 

especialmente mujeres. En Estados Unidos, más de 40% de las personas con obesidad no 

tiene trabajo, y quienes lo tienen ganan hasta 18% menos que las personas con peso 

normal. 

¿Qué reacciones tuviste al leer la información? 

Me sorprendí que de 1200 millones de personas son afectados por sobrepeso y 

obesidad, 80 millones son mexicanos. Y que el país con menor índice de obesidad, 

es Japón y corea. 

Escribe cinco preguntas para profundizar en el tema: 

1. Qué lugar ocupa México en el índice de obesidad? 

2. Qué lugar ocupa la obesidad infantil? 

3. De qué manera se puede prevenir la obesidad? 

4. Con quien se debe acudir para evitar el sobrepeso? 

5. Qué factores que asocian la obesidad? 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad 3.  

Instrucciones: Lee con atención el siguiente texto. 

Escribe cinco datos nuevos sobre la obesidad (recuerda que leíste sobre este 

tema en la actividad 2). 

1. México necesita invertir en programas de prevención, para tender la alta y aun 

creciente tasa de obesidad. 

2. México es el segundo país con mayor obesidad. 

3. casi un tercio de los niños sufren sobre peso u obesidad. 

4. México desarrollo paquetes integrales de medidas para combatir la obesidad. 

(Prevención promoción de estilos de vidas saludables, la atención médica y 

regulación en la información.) 

5. El lento avance de la esperanza de vida en México se debe a comportamientos nocivos 

para la salud, incluyendo malos hábitos de nutrición y muy altas tasas de obesidad, 

 

¿Cuál es la idea principal del texto? 

Combatir la obesidad, y su índice de tasas. 

¿Qué texto discontinuo ofrecerías tú para profundizar en la información que? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Actividad 4. 

 

Instrucciones: Elabora en tu cuaderno, un mapa mental con etapas que se deben seguir 

en un proceso de lectura. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procesos de lectura 

Lectura 

Leer el tema Para informarse, 

documentarse, entretenerse. 

Pre lectura 

Identificar la idea general que se plasma en el texto. 

Permite conocer cuánto 

comprendió el lector 

Post lectura 



 

 

 

 

Actividad 5. 

 

Instrucciones: Identifica una problemática de tu comunidad sobre la cual desees escribir 

un breve texto. Elabora al menos cinco preguntas que orienten los objetivos de éste y que 

cumplan con su planeación. Redacta un texto de por lo menos 200 palabras, realizando un 

primer borrador. Revisa y reelabora el texto final cuidando la ortografía, signos de 

puntuación y coherencia del mismo. Puedes solicitar apoyo de tu maestro durante el 

proceso. Entrega tu escrito a tu maestro en la fecha que se te indique 

 

  

Problemática en la comunidad.  

Colonia obrera, necesita dejar de consumir productos embotellados, ya que en los últimos 

tres meses ha ocasionado, olores fuertes y desagradables en la calle del bulevar, poco 

espacio para la transición de carros, y obstrucción en algunos drenajes, por el cual el juez 

de la colonia obrera, informo que se multara a toda persona que se le sorprenda tirando 

basura, y pegaron cartulinas sobre la contaminación, y cuáles son sus consecuencias, para 

tener informado al público. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


