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Órgano glandular ubicado en el pecho. La glándula mamaria está formada por tejido 

conjuntivo, grasa y tejido mamario que contiene las glándulas que producen la leche 

materna. También se llama mama. Con los ciclos hormonales y el embarazo, el 

tejido predominante es el glandular, mientras que, tras la menopausia, la glándula 

se atrofia y el volumen de la mama depende básicamente del tejido adiposo. El 

tejido adiposo mamario es uno de los que más se afecta con las oscilaciones del 

peso, siendo de los primeros tejidos que disminuyen de tamaño al adelgazar, y de 

los primeros que aumentan al incrementar el peso.  

La glándula está formada por diferentes lobulillos glandulares (entre 15 y 20), de los 

cuales salen los conductos galactóforos que confluyen en el seno galactóforo. Esta 

última estructura comunicará el interior de la mama con el exterior a través del 

pezón, y es por donde se expulsa la leche en la lactancia. 

Todo el tejido mamario está vascularizado principalmente por vasos perforantes de 

la arteria y venas mamarias internas, situados a los lados del esternón. También 

recibe vascularización de los vasos torácicos laterales, rama de la arteria axilar. 

Otras arterias que aportan vascularización a la mama son los intercostales y toraco 

acromiales. Conocer la vascularización de la mama es esencial para poder realizar 

determinadas cirugías como reducciones mamarias, mamas tuberosas e incluso 

mamoplastias de aumento. Una planificación sin tener en cuenta los patrones 

vasculares puede llevar al fracaso de la cirugía e incluso a la pérdida del complejo 

areola-pezón. 

El líquido intersticial de la glándula mamaria es drenado mediante los vasos 

linfáticos de la mama a través de los linfáticos interlobulillares que confluyen 

formando el plexo linfático sub areolar. Todos ellos drenan a los ganglios linfáticos, 

situados principalmente en la axila, aunque también puede estar en las 

proximidades de los vasos mamarios internos e incluso supraclaviculares. Este 

drenaje linfático tiene especial relevancia sobre todo en los tumores malignos, que 

usan los vasos linfáticos para propagar la enfermedad a distancia. 

 



https://www.cirugiasdelamama.com/anatomia-de-la-mama 

https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-

cancer/def/glandula-mamaria 
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