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Unidad 4 Clasificación de 

los carbohidratos 

Los carbohidratos se 

pueden dividir en 

tres grupos: 

monosacáridos, 

ejemplo, glucosa, 

fructosa, galactosa; 

disacáridos, ejemplo, 

sacarosa (azúcar de 

mesa), lactosa, 

maltosa; 

polisacáridos, 

ejemplo, almidón, 

glicógeno (almidón 

animal), celulosa. 

Estructura de los 

monosacáridos.  

monosacáridos están 

formados por cadenas 

carbonatadas de 3 a 12 

átomos de carbono. Se 

nombran añadiendo el 

sufijo -osa al prefijo que 

indica el número de 

carbonos de la molécula. 

Los más abundantes y de 

mayor importancia 

biológica son las triosas, 

pentosas y hexosas. 

 disacáridos son glúcidos 

constituidos por dos 

monosacáridos unidos 

mediante un enlace O-

glucosídico con pérdida 

de una molécula de 

agua. Los disacáridos 

conservan las mismas 

propiedades físicas que 

los monosacáridos, es 

decir, son dulces, 

solubles en agua y 

forman cristales blancos 

que caramelizan con el 

calor. 

Estructura y 

propiedades de los 

disacáridos 

Estructura e 

importancia 

biológica de los 

polisacáridos.  

 

 polisacáridos  

carbohidratos 

complejos formados 

por un gran número 

de azúcares simples, 

los cuales se unen 

entre sí mediante los 

enlaces glucosídicos. 

Asimismo, los 

polisacáridos juegan 

un importante papel 

en la formación de 

estructuras orgánicas 

y tejidos de sostén, 

especialmente en los 

vegetales. 

Las glucoproteínas son 

una clase de 

glucoconjugado o 

carbohidrato complejo 

(términos equivalentes 

que se usan para denotar 

moléculas que contienen 

una o más cadenas de 

carbohidrato enlazadas 

de manera covalente a 

proteína —para formar 

glucoproteínas o 

proteoglucanos— o 

lípido —para formar 

glucolípidos—). 

Proteoglicanos, 

glucoproteínas y 

glucolípidos. 

El transporte de la glucosa a través de la 

membrana celular se lleva a cabo por dos 

familias de proteínas de mem- brana: los 

transportadores de glucosa acoplados a sodio 

(SGLT) y las pro- teínas facilitadoras del 

transporte de glucosa (GLUT). 

a glucogenólisis es un proceso catabólico y hace 

referencia a la degradación de glucógeno a 

glucosa o glucosa 6-fosfato. Se da cuando el 

organismo requiere un aumento de glucosa y, a 

través de este proceso, puede liberarse a la 

sangre y mantener su nivel 

transporte de la glucosa a través de 

la membrana celular se lleva a 

cabo por dos familias de proteínas 

de mem- brana: los 

transportadores de glucosa 

acoplados a sodio (SGLT) y las 

pro- teínas facilitadoras del 

transporte de glucosa (GLUT). 
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