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CARBOHIDRATOS

Son 

Biomoléculas que contienen 
carbono , hidrógeno y oxígeno.

También son llamados 

Glúcidos o hidratos de 
carbonoSe clasifican 

Por

Números de 
unidades 

Monosacáridos 

Son llamados  

Azúcares 
simples 

formados por

3 a 7 átomos de 
carbono

Se clasifican 
en 

-Triosas

-Tetrosas

-Pentosas

-Hexosas

-Heptosas 

Según su grupo 
funcional

aldosas y 
cetosas

propiedades

-Sólidos  cristalinos 

-Color blanco

-Solubles em agua

-Presenta isomería óptica

-Poder reductor Ejemplos

-Glucosa

-Fructosa

-Galactosa

Disacáridos

Son

Azúcares 
formados por 2 
monosacáridos

Por

Enlaces 
glucídicos

Propiedades

Ejemplos

-Maltosa 
-Lactosa 

-Sacarosa

Polisacáridos

Formado

Por más de 10  
monosacáridos

Según su función 
biológioca

-De reserva

-Estructurales

Según su 
composición 

Hemopolisacáridos

Heteropolisacáridos

Propiedades

-Dispersión coloidal

-No cristalino

-No poseen caracter 
reductor

-Grupos hidroxilos libres

Importancia

-Almacenamiento de 
energía.

-Comunicación y 
soporte celular.

Carbohidratos 
complicados 

Son 

Proteoglicanos

Son 

Proteínas 
glicosiladas

Formados

Por unidades 
repetidas de 
disacáridos

Función 

Reducen conductividad

-Resisten compresión

-Unen cationes 

-Unen factores de 
crecimiento

Son una gran familia 
de 

Glucoproteínas 

Formado por

Glicanos + 
aminoácidos funciones 

-Estructura molecular

-Lubricantes y protectores

-Transporte

-Inmunológicas 

-Hormonas 

Glucolípidos

formado Glicano+ lípido

funciones 

-Reconocimiento 
celular.

-Receptor 
antigénico.

clases

-Cerebrósidos

-Gangliósidos

Glucosa 

Es 

La principal fuente 
de energía del 

cuerpo

Transporte 
intracelular

son

Glucosa 
acoplados a 
sodio (GGLT)

Localizadas

En la membrana 
luminal de las 

células epiteliales

Encargadas 

Absorción y

Reabsorción de 
nutrientes

Tipos 
-SGLT 1

-SGLT2

-SGLT3 Los 
GLUT

Encargados
Del ingreso de 

los 
monosacáridos 

Tipos

GLUT 1 a 
GLUT 13.

Vías 
metabolicas 

Son
Glucogenogénesis

Reacción 

Anabólica 

Función 

Formulación de 
glucógeno a 

partir de 
glucosa.

Localización 

Citosol

Consideración 
energetíca 

Gasto de 1 
molécula de 

ATP

Enzima

Fosfoglucomutasa

Regulación 
hormonal

-Glucagón 

-Insulina 

Glucólisis

Reacción 

Catabólica

Función 

Degradación 
de glucosa a 
nivel celular 

Localización 

Citosol

Precursor 
final

Piruvato

Se producen 

-2 moléculas de 
ATP.

-2 moléculas de  

NADH.

Enzima

Hexoquinasa

Regulación 
hormonal

-Insulina

-Glucagón 

Gluconeo-
génesis

Reacción 

Anabólica

Función 

Formación de 
glucosa a partir 
de aminoácidos 

y lípidos 

Localización 

Citosol y matriz 
mitocondrial

Necesita

Poder reductor

y Energía

Enzima 

Piruvato 
carboxilasa

Regulación 
hormonal

-Glucagón 

-Insulina

Glucogenó

-lisis

Reacción

Catabólica

Función 

Degradación de 
glucógeno en 

glucosa

Localización 

Citosol

Obtención

30-32 
moléculas de 

ATP

Enzima

Glucogeno-
fosforilasa

Regulación 
hormonal

-Insulina

-Glucagón 

-Epinefrina 

-Adrenalina

Fermentación

Reacción

Catabólica

Función

Degradación de 
compuestos en 

ausencia de 
oxígeno

Implica el 
crecimiento 

controlado de 

-Hongos

-Bacterias 

-Levaduras

Tipos 

Láctica

Alcohólica 

Acética

Butírica
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