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Este ensayo hablara sobre el tema de los aminoéacidos, explicara

Mi Universidad ¢,Qué son los aminoacidos? ¢, Qué funcion tiene?

La importancia, las clasificaciones, la estructura y todo sobre los
aminoacidos.

Empezamos definiendo la palabra Aminoacidos ¢Qué son los Aminoacidos? Bueno los
amino&cidos son compuestos esenciales, iguales son moléculas que se combinan para
formar proteinas, estos son compuestos esenciales comunes a todos los seres vivos, desde
los microbios hasta los humanos.

Los aminoacidos constituyen aproximadamente el 20% de nuestro cuerpo o
aproximadamente el 50% de nuestra masa corporal sélida. Todos los cuerpos vivos
contienen los mismos 20 tipos de aminoacidos.

MAS SOBRE LOS AMINOACIDOS:

Los aminoacidos son sélidos, cristalinos, solubles en agua, con punto de fusién elevado y
con actividad Optica. En general la estructura de los aminoacidos son formados por un
carbono alfa al cual se unen un grupo funcional amino, un grupo de carboxilo, un hidrégeno
y un grupo R o lateral. Las diferencias entre los aminoacidos se deben a la estructura de
sus grupos laterales o R (residuos o restos de la molécula)

¢, COMO SE CLASIFICAN LOS AMINOACIDOS?

Estos se dividen de acuerdo a su cadena lateral es decir en polares y no polares; pero sin
embargo también se pueden clasificar en aminoacidos esenciales y no esenciales; y por
ultimo segun la ubicacion del grupo amino. Los polares o hidréfilos (afinidad por el agua) a
su vez se subdivide en no cargados donde se encuentra la asparagina, cisteina, glutamina,
serina y treonina; los basicos o con carga positiva se encuentra la lisina, arginina y la
histidina; los acidos o con carga negativa contiene al 4cido aspartico y el acido glutamico.
Mientras tanto los no polares o hidréfobos (repulsion al agua) esta subdividida en alifaticos
que esta compuesto por alanina, valina, leucina, isoleucina, metionina, prolina y la glicina;
y por ultimo tenemos a los aromaticos que incluyen a la fenilalanina, tirosina y el triptéfano.
Como habia mencionado antes también se pueden clasificar en esenciales que son
aquellos que el propio organismo no puede sintetizar por si mismo en este se encuentran
la arginina, la fenilalanina, histidina, valina, triptéfano, treonina, metionina, lisina, leucina y
la isoleucina; por tanto los no esenciales son aquellos que pueden sintetizar el propio
organismo donde se encuentra la tirosina, alanina, aspartato, cisteina, glutamato,
glutamina, glicina, prolina, serina y asparagina. Y por Ultimo tenemos, segun la ubicacion
del grupo amino se divide en alfa-aminoacidos (ubicado en el carbono n°2) relacionados
con el metabolismo de los proteicos, participando en la sintesis o bien, en la degradacion
de éstos; beta-aminoacidos (ubicado en el carbono n°3) el mas comun es la 3-alanina, que
forma parte de la molécula del acido pantoténico, una vitamina; y gammaaminoacidos
(ubicado en el carbono n°4) como el acido y-aminobutirico (GABA), existente en el sistema
nervioso, donde funciona como neurotransmisor inhibitorio.



e ¢QUE SON LOS ESTEREOISOMEROS?}
E son compuestos con la misma secuencia de enlaces pero con
diferente ordenacién en el espacio. El carbono a es un carbono
Mi Universidad asimétrico, con dos posibilidades: isémeros L (izquierdo) y D
(derecho), segun sea la posicién del grupo amino. Todos los
aminodcidos proteicos son isémeros L. Debido a la presencia del
carbono asimétrico, los aminoacidos también presentan actividad
Optica, es decir, son capaces de desviar el plano de polarizacion de la luz hacia la derecha

o0 hacia la izquierda.

En este tema también nos hablan de la propiedad quimica de los aminoacidos que esta
constituido por el comportamiento anfotero. Es decir los aminoacidos en disolucion se
comportan a la vez como acidos y como bases dependiendo del pH del medio donde se
encuentre. Del valor del pH depende la ionizacion de los grupos amino y carboxilo. En pocas
palabras esto quiere decir que a pH acido el grupo amino se carga positivamente y a pH
basico el grupo carboxilico se encuentra cargado negativamente. El valor del pH en el que
el aminoacido se encuentra cargado tanto positiva como negativamente se denomina punto
isoeléctrico, y las moléculas asi cargadas se llaman zwitteriones

METODOS DE SEPARACON

Las técnicas bioquimicas mas clasicas y utilizadas para dicho fin es la cromatografia. En
esta técnica las moléculas son separadas dentro de una fase estacionaria y una maovil. Hay
varios métodos para separar, y para identificar, aminoacidos derivados de un hidrolizado
de proteina o de orina u otros liquidos biol6gicos. Un método es hacer reaccionar los
aminoacidos con 6-amino-Nhidroxisuccinimidil carbamato para formar derivados
fluorescentes que pueden separarse mediante cromatografia liquida de alta presion. En un
método alternativo, que sélo requiere equipo minimo, se emplea cromatografia de particion
sobre un soporte solido, tipicamente una hoja de papel filtro (cromatografia en papel) o una
capa delgada de celulosa en polvo o gel de silice sobre un soporte inerte (cromatografia de
capa delgada). La separacion depende de la tendencia relativa de las moléculas en la
mezcla de asociarse con mas fuerza a una o a otra fase. Otra de las técnicas es la
electroforesis que es una técnica que permite separar aminoacidos a partir de mezclas de
los mismos, se basa en el principio de la atraccion de cargas eléctricas de signo contrario.
Los aminoéacidos en determinados pH tienen cargas eléctricas y por lo tanto son
susceptibles de ser atraidos o repelidos por otros cuerpos con carga; esta puede llevarse a
cabo por capilaridad o en gel.

Hablemos sobre las proteinas
¢ QUE SON LAS PROTEINAS?

Las proteinas son los pilares de la vida ya que se encuentran en la célula de nuestro cuerpo.
Las células de nuestro organismo utilizan los aminoacidos para formar tejidos, enzimas,
hormonas y anticuerpos. Las formas de clasificacion se basan en cuatro criterios, que son:
composicion, forma, solubilidad y funcion. De acuerdo a su composicién pueden ser
proteinas simples o conjugadas; las simples solo contienen aminoacidos formando una o
varias cadenas polipeptidicas mientras tanto las conjugadas ademas de dichas cadenas,
contienen otro componente no aminoacidico de distinta naturaleza quimica, sin embargo



e estas pueden subclasificar en varios grupos: las glicoproteinas,
\ lipoproteinas y nucleoproteinas. De acuerdo a su forma se pueden
ser proteinas globulares o fibrosas; las globulares tienen forma

. 5 2 esférica u ovoide y son solubles, por lo consiguiente las fibrosas
Mi Universidad tienen forma alargada, son insolubles y constituyen la base de los
tejidos estructurales (escleroproteinas). De acuerdo a la
solubilidad tenemos que pueden ser: albuminas (proteinas de
origen animal solubles en agua fria), globulinas (de origen animal,
muy poco solubles en agua fria, pero solubles en disoluciones salinas diluidas), glutelinas
(de origen vegetal, insolubles en agua y disoluciones salinas, pero solubles en &cidos y
bases diluidos), prolaminas (también de origen vegetal, son solubles en alcoholes de bajo
tamafio molecular), protaminas (basicas presentes en los liquidos seminales, solubles en
agua y amoniaco diluido), histonas (basicas, asociadas al ADN en el nacleo de todas las
células eucariotas, pequefias y solubles en agua y acidos diluidos), escleroproteinas
(insolubles en todos los medios antes mencionados; se solubilizan s6lo por medios muy
drasticos, como la degradacién quimica con agentes hidroliticos). Y por ultimo tenemos de
acuerdo a su funcién y pueden ser enzimaticas, transportadoras, de reserva, contractiles,
estructurales, cromosémicas, de defensa, toxinas, hormonales, receptoras, factores tréficos
(relacionadas con el desarrollo de los tejidos que con la regulacién metabdlica) y factores
de transcripcion (controla la expresion especifica de genes y el desarrollo embrionario). Los
niveles estructurales de las proteinas son cuatro: estructura primaria define el orden de los
aminod&cidos en las cadenas polipeptidicas que forman la proteina, esta puede predecirse
a partir de la secuencia del gen que codifica la proteina, siguiendo el c4digo genético;
quedan definidas como cadenas lineales formadas por alternancia de grupos peptidicos y
Ca. Las estructuras secundarias definen las disposiciones regulares y por tanto, con ciertos
elementos de simetria, que pueden encontrarse en toda 0, al menos, en una parte de la
proteina, pueden ser de dos tipos hélice alfa (la cadena polipeptidica se pliega en forma
helicoidal, con rotacién dextrdgira) y hélice beta (, las cadenas polipeptidicas en disposicion
zigzagueante se sitGan, bien en sentido paralelo, o bien, en antiparalelo). Las estructuras
terciarias (estructura tridimensional) engloban y describe tanto todos los fragmentos
peptidicos, como también las interacciones con los posibles grupos prostéticos que puedan
estar presentes en las proteinas conjugadas. Por ultimo tenemos la estructura cuaternaria
define el nUmero de cadenas polipeptidicas que contiene una proteina, su disposicion
espacial y las interacciones que pueden existir entre ellas y que dirigen esa disposicién.

Para concluir con el tema de Aminoacidos los aminoacidos son una parte esencial en
nuestro cuerpo humano ya que también regulan y mantienen nuestro cuerpo al convertirse
en enzimas u hormonas. Algunas hormonas cominmente conocidas son tiroides, insulina,
adrenalina, etc.Una funcion més importante de los aminoéacidos es suministrar energia al
cuerpo. Por lo general, un cuerpo sano con una dieta promedio usa carbohidratos como
acidoce primario del combustible, pero las proteinas y los aminoacidos se pueden usar
como ultimo recurso cuando los acidosceros primarios se agotan debido a un ejercicio
riguroso.

Los aminoacidos que se unen para formar proteinas no solo forman nuestro cuerpo, sino
que también regulan la mayoria de las funciones esenciales de nuestro cuerpo. Algunos
ejemplos comunes de proteinas son colageno, queratina, hemoglobina, etc. los
aminoacidos son iguales las unidades elementales de las proteinas, las cuales son los
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constituyentes quimicos fundamentales de la materia viva, son un
componente importante en cada célula del organismo,
fortaleciendo y reparando tejidos, del mismo modo creando
anticuerpos, al mismo tiempo que produce enzimas y hormonas.



