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Introduccion:

En este ensayo se hablara del modelo integrativo de psicologia y salud, el objetivo de la
psicologia integrativa es la de afectar guion de vida del cliente ayudandole a integrar sus
perspectivas fijas con una aceptacion abierta y flexible del aprendizaje y del crecimiento

que aporta cada experiencia. Respeto por la integridad de cada cliente.



Desarrollo o cuerpo:

La psicoterapia integrativa es la unificacion de forma apropiada y eficaz a la persona en el
plano afectivo, conductual, cognitivo y fisiolégico de su funcionamiento; también trata la

dimensién espiritual de la vida.

Trata como dice la palabra “Integrativa” de integrar todas aquellas emociones o asimilar
aspectos repudiados, no conscientes 0 no resueltos de uno mismo y hacerlos parte de una
personalidad cohesionada, reduciendo el uso de mecanismos de defensa que inhiben la
espontaneidad y limitan la flexibilidad en la resolucién de problemas, en el mantenimiento
de la salud, y en las relaciones con las personas, con el fin de reincorporarse al mundo con

plena capacidad de contacto.

se refiere también a la union de los sistemas afectivo, cognitivo, conductual y fisiolégico de
una persona, con una consciencia de los aspectos sociales y transpersonales de los
sistemas que rodean a la persona. Estos conceptos se utilizan dentro de una perspectiva
evolutiva del ser humano en la que cada fase vital presenta tareas propias del desarrollo,

necesidades, sensibilidades, crisis y oportunidades para un nuevo aprendizaje.

tiene en cuenta muchos criterios sobre el funcionamiento humano. El enfoque
psicodinamico, el enfoque centrado en el cliente, el conductual, el cognitivo, la terapia
familiar, la terapia Gestalt, las psicoterapias corporales, las teorias de las relaciones
objétales, la psicologia psicoanalitica del self y el analisis transaccional son todos

considerados dentro de una perspectiva de sistemas dinamicos.

instrumento de evaluacion psicoldgica es “todo aquello que el evaluador puede utilizar como
legitima fuente de datos acerca de un sujeto.” En este sentido, un instrumento puede
equiparase al vocablo “técnica”. Desde nuestro punto de vista se trata de un concepto mas

general puesto, que los instrumentos de evaluacion psicoldgica se clasifican en funcion del



distinto tipo de técnicas, entendidas como conjunto de procedimientos y recursos de que se

sirve una ciencia o un arte.

Una entrevista es un intercambio de ideas u opiniones mediante una conversacion que se
da entre dos 0 mas personas. Todas las personas presentes en una entrevista dialogan

sobre una cuestion determinada. Dentro de una entrevista se pueden diferenciar dos roles:

e Entrevistador: Cumple la funcion de dirigir la entrevista y plantea el tema a tratar haciendo

preguntas. A su vez, da inicio y cierre a la entrevista.

e Entrevistado: Es aquel que se expone de manera voluntaria al interrogatorio del

entrevistador

Una entrevista formal y estructurada se caracteriza por estar planteada de una manera
estandarizada; en ella se hacen preguntas que previamente fueron pensadas y que se
dirigen a un entrevistado en particular que responde concretamente lo que se le esta
preguntando. Por esta razén, el entrevistador tiene una libertad limitada a la hora de

formular las preguntas, ya que estas no pueden nacer de la entrevista en si misma.

A diferencia de la entrevista estructurada, una entrevista no estructurada es flexible y
abierta ya que, por mas de que exista un objetivo de investigacion que rige las preguntas,

no se espera que las respuestas posean cierta profundidad o un contenido ordenado.

La observacioén directa es un método de recoleccién de datos sobre un individuo, fenémeno
0 situacion particular. Se caracteriza porque el investigador se encuentra en el lugar en el
que se desarrolla el hecho sin intervenir ni alterar el ambiente, ya que de lo contrario los

datos obtenidos no serian validos.

Gran parte de la superacion personal esta en la Auto-Observacion, que, desde el punto de
vista psicolégico, consiste en tomar conciencia de las actitudes y respuestas automatizadas
que todos tenemos ante las circunstancias cotidianas de la vida. La auto observacion es
entonces la capacidad de descubrir nuestra verdadera naturaleza y comenzar a tomar

conciencia de nosotros mismos es la clave de la superacion personal.



Conclusién:

Todo esto lleva una parte que nunca puede faltar y son las emociones del paciente, siempre
hay que pensar que se acepte tal como es y aceptar inclusive aquello que no les guste,
nosotros somos encargados de ayudar a que esa parte sea siempre aceptada para la
recuperacion del paciente, siempre teniendo empatia, observando siempre los cambios del
paciente, hacer entrevistas nos ayuda también para conocerlo mas, emocionalmente con
algo més personal y fisicamente y que gran parte de todo lo que se hace es para tomar
conciencia y estos les ayudara a descubrirse a uno mismo y asi tener siempre en la vida

una superacion personal.
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