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PSICOLOGIA:

Es estudiar el comportamiento humano,
pero entiéndase bien que damos a este
término un sentido muy alto, es decir, que
mediante él entendemos y englobamos
todas las actividades de los individuos.

OBIJETIVO.

METODO CIENTIFICO

el estudio de aquellas actividades
estrictamente somaticas (que
corresponden a la fisiologia y a otras ramas

de la biologia)

Es la busqueda de la verdad de Ila
manera mas objetiva posible,
dejando a un lado sentimientos
personales.

La psicologia se justifica como una ciencia
gracias a los métodos y técnicas que ha
adoptado a lo largo de su evolucién.

es el procedimiento que la ldgica
estructura como medio de adquisicion
del conocimiento. Se fundamenta en
el conocimiento cientifico y en su
utilizacion dentro del proceso de
investigacion de cualquier ciencia o
disciplina.

Gracias a que la psicologia comenzé a ser cada vez mas
objetiva, y fue dejando de lado la supersticion y los juicios
personales se ha dado una nueva esperanza a todas aquellas
personas con problemas mentales, dejando a un lado los
prejuicios, creando medicamentos, y métodos para
solucionar sus problemas. T
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Origenes de la Conducta Humana.

Constituyen el conjunto de reacciones
psiquicas de las personas, permitiendo
conservar relaciones con el medio,
mantienen el fendmeno de la vida vy
aseguran su continuidad.

El estudio de la conducta

Factores influyentes

La conducta del individuo, cuando se
considera en un espacio y un tiempo
determinado se conoce como
comportamiento.

Indaga la evolucion de ciertas etapas
formativas en el individuo, como la infancia
o adolescencia, y va unido al estudio del
desarrollo fisico desde el nacimiento hasta
la muerte.

\

La psicologia estudia la conducta del
hombre a partir de la observaciéon de su
comportamiento y de sus condiciones.

los factores bioldgicos y los factores
ambientales o de socializacidn, estos
ultimos refiriéndose a la influencia de
la familia, los amigos y la sociedad en
el comportamiento de todo individuo.

Cuando hablamos de conducta, apuntamos,
primeramente, a las actividades claras vy
evidentes observables por los demas: su
caminar, hablar, testicular, su actividad
cotidiana... a esta conducta se le denomina
conducta evidente por ser externamente
observable.

v

La conducta humana viene dada por
reacciones adaptativas a los estimulos
ambientales.
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Definicion de Salud.

se refiere a un equilibrio inestable del ser
humano, de su organismo bioldgico y de su
cuerpo (entendido este como las
representaciones del mismo), en relacién
con factores biolégicos, medio ambientales,
socioculturales y simbdlicos, que permiten
a cada ser humano ademas de crecer,
potenciar sus posibilidades en funcién de
sus propios intereses y de los de la sociedad
en la cual se encuentra inmerso.

Otras escuelas de pensamiento

eComo un estado que se tiene o se

pierde, y que su posesién implica el
pleno uso de las capacidades fisicas,
mentales sociales y espirituales,

\/

La salud es pues, mas que un estado, un
proceso continuo de restablecimiento del
equilibrio, proceso que cuando alguno de
los factores implicados cambia y dicho
cambio se mantiene en el tiempo, el ser
humano adopta una respuesta fija, que en
algin momento previo fue adecuada para
restablecer el equilibrio; pero, al tornarse,
inflexible lleva a un estado catastrofico que
puede ser incompatible con Ila vida
(Canguilheim 1982).

e Barro (1996), la salud es un bien de
capital productivo y generador del
crecimiento econdmico.

\!

Rem Dubas exprés una concepcion
bidimensional de la salud, referida tanto al
bienestar fisico como mental: "Salud es un
estado fisico y mental razonablemente libre
de incomodidad y dolor, que permite a la
persona en cuestion funcionar
efectivamente por el mas largo tiempo
posible en el ambiente donde por eleccién
esta ubicado".

El individuo recobra el equilibrio de su
organismo bioldgico y de su cuerpo,
demandando servicios asistenciales, los
cuales son bienes intermedios cuyo limite
social estad en relacidn con las acciones de
los reguladores y administradores del
sector salud.

\!

e Musian (1962) y Grossman (1972),
establecen que la salud y la educacion
son determinantes del capital humano,
estos autores expresan una doble
connotacion, la de ser un bien de
consumo y un bien de inversion.

Clasicamente la salud se ha definido en
contraposicion a la enfermedad. Asi, salud
es el estado del ser orgdnico que ejerce
normalmente todas las funciones, mientras
enfermedad se refiere a la alteracién mas o
menos grave de la salud.
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Antecedentes de la Psicologia en la Salud.

A partir de la Segunda Guerra Mundial, se
fueron consolidando las areas de Psicologia
Clinica y de salud mental, los psicologos se
percatan que la salud fisica se daba en
concordancia con la salud mental.

1974. Se crean los dos primeros centros de
este tipo: el Center for Behavioral Medicine
de la Universidad de Pensilvania y el
Laboratory for the Study of Behavioral
Medicine de la Universidad de Stanford.

1986. La Psicofisiolégica Experimental tiene
como objeto de estudio las bases
fisioldgicas de los procesos psicoldgicos. Es
una disciplina que intenta explicar una
variedad de procesos conductuales por la
interaccion de sus componentes

psicolégicos y bioldgicos.

La Educacién para la salud es un proceso
cuyas dimensiones Intelectual, psicolégica y
social se relacionan con actividades que
incrementan las capacidades de las
personas para tomar decisiones bien
informadas que afectan a su bienestar
personal, familiar y comunitario.

El modelo biomédico y el modelo biopsicosocial

1979. Se publica el libro Health Psychology,
el primero que aborda esta tematica.
También se publican los primeros libros
sobre Medicina Comportamental que dan
lugar a una eclosién de publicaciones de
este tipo.

La Medicina preventiva se ocupa de
impedir, en el individuo, familia o grupos de
poblacién, la aparicién, desarrollo vy
prolongacion de las enfermedades
transmisibles y no transmisibles,
manteniendo y promoviendo la salud, por
el diagndstico, tratamiento precoz y
rehabilitacion, asi como evitando vy
limitando la invalidez que aquellos pueden

ocasionar.

Las funciones que realiza actualmente la
Psicologia de la Salud han sido
tradicionalmente objeto de atencidon de
diversas disciplinas.

El modelo biopsicosocial propuesto por Engel acabd
sustituyendo al modelo biomédico. A diferencia de
éste, el modelo biopsicosocial destaca la relevancia
y la interaccion de los factores psicolégicos y
sociales junto con los bioldgicos. Esta perspectiva
plantea la necesidad de tratamientos personalizados
e interdisciplinares, puesto que la intervencién debe
dirigirse a los tres tipos de variables.
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Antecedentes de la Psicologia en la
Salud.

La aparicion de la Psicologia de la
Salud como disciplina

Definiendo la Psicologia de la Salud:
équé es?

!

Diferencias con la Psicologia Clinica

!

Johnson, Weinman y Chater (2011) sefialan
varios antecedentes cercanos
fundamentales en el surgimiento de la
Psicologia de la Salud como disciplina

independiente.

Entre estos destacan la obtencidn de datos
epidemioldgicos que relacionan la conducta
con la salud, la aparicion de Ia
Psicofisiologia y la Psiconeuroinmunologia,
y la adicién de la ciencia conductual y las
habilidades de comunicacién (para mejorar
la relacidn con los pacientes) a la formacién
en medicina.

En el afio 1978 la American Psychological
Association cred su 382 Divisién: la perteneciente
a la Psicologia de la Salud. Joseph D. Matarazzo fue
nombrado su presidente y la Division 38 lanzé
poco después su primer manual (“Health
Psychology. A handbook”) y una revista oficial.

Matarazzo (1982) la describié como un
campo que engloba aportaciones diversas
de la psicologia en relacién a la educacioén,
la ciencia y la profesidn, aplicadas a la salud
y a la enfermedad.

la Psicologia de la Salud se ha especializado en el
tratamiento de enfermedades fisicas y psicoldgicas,
como la depresién. No obstante, el avance de esta
rama de la psicologia ha sido mas rapido en unos paises
que en otros debido a su relacion con la sanidad
publica; por ejemplo, en Espafia la escasa inversion
gubernamental en psicologia hace de la Psicologia de la
Salud una especializacidon relativamente infrecuente

Thielke y otros (2011) describen cuatro
subdisciplinas dentro de la Psicologia de la
Salud: la Psicologia Clinica de la Salud, la
Psicologia de la Salud Publica, la Psicologia
de la Salud Comunitaria y la Psicologia de la
Salud Critica, dirigida a las desigualdades
sociales relacionadas con la salud.

La Psicologia Clinica tiene como objetivo
diagnosticar y ofrecer psicoterapia a
personas que podrian haber desarrollado
un trastorno psicoldgico, es decir, que pone
su diana en la salud mental ante
alteraciones cognitivas, emocionales o
conductuales cuya gravedad, a veces,
sobrepasa el umbral de lo clinico y dafa la
salud mental.

o, la Psicologia de la Salud no centra sus
esfuerzos en la psicoterapia realizada para
revertir los sintomas del TOC, el trastorno
bipolar u otras complicaciones por el estilo, sino
que intenta fomentar los habitos saludables del
paciente en un sentido amplio, asi como
procurar que esté informado y sepa cémo
prevenir y amortiguar el malestar producido por
determinada enfermedad fisica o mental.
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- Intervencioén de la Psicologia en los
fines de que atiendan a las problematicas

Comportamiento y Salud.

Las investigaciones que caracterizan al
campo de la salud pueden ser de tres tipos:
a) biomédica, b) investigacion en salud
publica y c) clinica(Toledo Curbelo, 2004).

\

. En la descripcion del sistema de salud se
incluyen las creencias culturales en torno a
la salud y la enfermedad, que constituyen
la base del comportamiento de la poblacién
en cuanto a la busqueda y promocién de la
salud; y el contexto institucional dentro del
cual evoluciona este comportamiento, o
sea, la situacion

La psicologia podria ocupar un lugar importante en
las acciones de planificacién, programacién e
implementacién de politicas en salud publica. Y
también, pensamos, al unisono que estos autores,
que deberia abocarse a los momentos de
prevencion, promocioén, tratamiento y
rehabilitacion; e incluso estudiar e identificar los

aspectos riesgosos para la salud de la poblacion.

|

Factores emocionales

!

la salud se equipara con frecuencia a la
ausencia de enfermedad, segun la autora
del articulo. Pero las principales causas de
muerte estan relacionadas con actividades
voluntarias de la persona.

s, el ser humano, como ser social, se ve
influido en su salud y enfermedad por los
vinculos que establece con sus semejantes.

{

Los fines de que atiendan a las problematicas
reales de manera interdisciplinar, integrativa y
estratégica para la atencion primaria, secundaria
y terciaria de la salud.

A pesar de los enormes avances de la
medicina, la enfermedad sigue siendo un
mal apocaliptico

v

la hegemonia de la psicologia clinica en la
formacidn, en las acciones de los colegios
profesionales de psicdlogo/as y en el
imaginario social, ha sido ya estudiada y
analizada por diversos autores como
Carpintero y Vainer(2006),

Ser y sentirse saludable estd determinado
por multiples factores risicos, psicoldgicos y
sociales.

el comportamiento del individuo, su estilo
de vida, sus relaciones interpersonales,
influyen decisivamente sobre su salud. Pero
écomo actuar sobre el comportamiento?
éComo lograr que las personas se
conduzcan saludablemente o establezcan
vinculos adecuados?
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Psicologia de la salud

la salud mental (campo tradicional de actuacién del
psicdlogo), la medicina conductal como aplicacién de la
psicologia en la asistencia de padecimientos generales
y la prevencién (desarrollada mediante recursos
comunitarios) se integran como constituyentes de este
nuevo campo aplicado: la psicologia de la salud.

La psicologia de la salud: la
construccion de un campo

Evolucion histdrica de la interpretacion
causal del proceso salud-enfermedad

La enfermedad se originaba por un castigo de los
dioses y no se curaba entonces con medicamentos,
sino con cantos, himnos y otros rituales simbdlicos.

En la Edad Media, bajo el dominio del discurso de la
Iglesia Catdlica, se desconocieron los aportes de las
escuelas clasicas y prevaleci6 de nuevo Ila
interpretacién mistica de las enfermedades, atribuidas

a laira de Dios o a la accidon del demonio.

L

El proceso salud-enfermedad como
campo de aplicacion de la psicologia

Desde los afios 60 la Psicologia empezd a ocuparse del
proceso salud-enfermedad en su dimensién mas
amplia y comenzé a hacer aportes, como se dijo
anteriormente, a un campo tradicionalmente exclusivo
del discurso médico.

"La preocupacion de la disciplina psicoldégica en
relacion con los temas de salud se orientd
historicamente al estudio y tratamiento de la salud y
las enfermedades mentales..."

\|/

El nacimiento de la microbiologia, de la mano del
invento del microscopio, confirmé la interpretacién
materialista de la enfermedad pero produjo un
esquema biologista unicausal para explicarla.

"El vinculo entre la biologia y la medicina se hizo mas
fuerte en el siglo XX, lo que permitié que se ampliaran
y profundizaran los conocimientos acerca del sustrato
material de las enfermedades..."

v

[...] Le interesa el estudio de aquellos procesos psicolégicos que participan
en la determinacidn del estado de salud, en el riesgo de enfermar, en la
condicién de enfermedad y en la recuperacién, asi como las circunstancias
interpersonales que se ponen de manifiesto en la prestacién de los
servicios de salud
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Psicologia de la salud

El proceso salud-enfermedad como
campo de aplicacion de la psicologia

de la salud

Aspectos fundamentales para discernir las distintas
perspectivas de trabajo de las que se ocupa la Psicologia

¢ En términos generales, se destaca
el interés de este campo en
investigar e intervenir sobre los
aspectos psiquicos que inciden en el
proceso salud-enfermedad que,
como ya se dijo, se asume como
multicausado.

¢ Le interesa a esta rama de la Psicologia
aplicada el area denominada de la "salud
positiva'; la cual plantea que los factores
psiquicos y sociales inciden en el
mantenimiento de la salud y propone una
mirada, que desde el estudio psicoldgico,
apoye los procesos de promocion de la
salud y prevencion de las enfermedades.

¢ Se ocupa la Psicologia de la salud de
la atencidn psicoldgica de los pacientes
enfermos o con secuelas de alguna
enfermedad, con base en la premisa
de que los factores psiquicos tienen
incidencia en el origen y la evolucion
de la enfermedad, y en la forma como
el sujeto enfrente la experiencia de
estar enfermo

Se ocupa, ademas de los aspectos anteriores, del estudio
de los factores psiquicos que intervienen en los vinculos
entre los sujetos que hacen parte de las acciones en salud.
Se reconoce entonces que en el campo de la salud juegan
un papel importante, no sélo los aspectos psiquicos vy
sociales de los pacientes enfermos y de las poblaciones que
son objeto de las campafias de promocién y prevencion,
sino también la subjetividad de los profesionales que se
desempeiian en esta area.

En la atencién secundaria, se propone que los psicélogos de la salud deben
estar integrados a las distintas unidades hospitalarias y hacer parte de los
equipos multidisciplinarios que tratan a los pacientes que son atendidos en
ellas.

En la causalidad de todas las enfermedades en general hay, en mayor o
menor grado, elementos de caracter psicoldgico.

La atencién primaria, campo que profundizaremos mds adelante, se propone el abordaje
de temas prioritarios en cada momento del ciclo vital: salud de los ninos, salud de los
adolescentes, salud reproductiva, salud de los adultos y salud de los adultos mayores,
frente a los cuales el profesional de la psicologia debe desarrollar estudios y disefiar
intervenciones orientadas fundamentalmente al trabajo de caracter reflexivo y educativo
que fomente, desde la perspectiva psicoldgica, la participacidén y la autogestiéon de la
comunidad en sus procesos de salud (Morales, 1999).




