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OBIJETIVO

El objetivo de la psicologia es estudiar el
comportamiento humano, pero entiéndase
bien que damos a este término un sentido

muy alto, es decir, que mediante él
entendemos y englobamos todas las
actividades de los individuos.

PSICOLOGIA Y SALUD

EL ESTUDIO DE LA CONDUCTA

a indaga la evolucién de ciertas etapas
formativas en el individuo, como la infancia
o adolescencia, y va unido al estudio del
desarrollo fisico desde el nacimiento hasta
la muerte.

SE ENCARGA

del estudio de la conducta, principalmente la
conducta humana. Estudia los factores que
determinan dicha conducta, los
sentimientos, pensamientos y todo aquello
gue no se puede ver o tocar, pero que
determina nuestra personalidad, gustos y
disgustos

SE JUSTIFICA

La psicologia se justifica como una ciencia
gracias a los métodos y técnicas que ha
adoptado a lo largo de su evolucion.

COMO ES LA CONDUCTA
HUMANA

Son las fantasias de un nifio, los suefios del
adolescente, las alucinaciones del alcohdlico.

Esta se conoce bien, pero se comprende poco.

ANTECEDENTES DE LA
PSICOLOGIA EN LA SALUD

En la Edad Media se asumia que la
enfermedad era un castigo por no seguir las
leyes divinas. A partir de la Segunda Guerra
Mundial, se fueron consolidando las areas
de Psicologia Clinica y de salud mental, los
psicologos se percatan que la salud fisica se
daba en concordancia con la salud mental.

EL MODELO BIOMEDICO Y
BIOPSICOSOCIAL

A finales del siglo XIX y principios del XX los
progresos en la medicina provocaron un cambio de
rumbo en este campo y otros relacionados. Ademas
de la mejora en las intervenciones médicas y en la
calidad de vida en general, las enfermedades
infecciosas, que hasta entonces habian sido el foco
principal de la medicina, pudieron ser tratadas con
mavor eficacia.

DEFINICION DE SALUD

Existen varias concepciones para la definicién de
salud, la primera que se aborda es un concepto de
salud que se refiere a un equilibrio inestable del ser
humano, de su organismo bioldgico y de su cuerpo
(entendido este como las representaciones del
mismo), en relacién con factores biolégicos, medio
ambientales, socioculturales y simbdlicos, que
permiten a cada ser humano ademas de crecer,
potenciar sus posibilidades en funcidn de sus
propios intereses y de los de la sociedad en la cual
se encuentra inmerso.

El modelo biopsicosocial propuesto por
Engel acabd sustituyendo al modelo
biomédico. A diferencia de éste, el modelo
biopsicosocial destaca la relevanciay la

interaccion de los factores psicoldgicos y
sociales junto con los bioldgicos.




PSICOLOGIAY SALUD

LA APARICION DE LA PSICOLOGIA DE
LA SALUD COMO DISCIPLINA

Desde 1978 la Psicologia de la Salud se ha
especializado en el tratamiento de enfermedades
fisicas y psicoldgicas, como la depresién.En el afio
1978 la American Psychological Association creé su
382 Divisidn: la perteneciente a la Psicologia de la
Salud. Joseph D. Matarazzo fue nombrado su
presidente y la Division 38 lanzé poco después su
primer manual (“Health Psychology. A handbook”)
y una revista oficial.

\

INTERVENCION DE LA PSICOLOGIA EN
LA SALUD.

Es posible incluir en la descripcion del sistema de
salud las concepciones tedricas con que la
psicologia trabaja en la sociedad. La psicologia
podria ocupar un lugar importante en las acciones
de planificaciéon, programacién e implementacion
de politicas en salud publica e incluso estudiar e
identificar los aspectos riesgosos para la salud de la
poblacion.
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DEFINIENDO LA PSICOLOGIA DE
LA SALUD

Matarazzo (1982) la describié como un campo
gue engloba aportaciones diversas de la
psicologia en relacidn a la educacidn, la ciencia 'y
la profesion, aplicadas a lasaludy ala
enfermedad. Thielke y otros (2011) describen
cuatro subdisciplinas dentro de la Psicologia de
la Salud: la Psicologia Clinica de la Salud, la
Psicologia de la Salud Publica, la Psicologia de la
Salud Comunitaria y la Psicologia de la Salud
Critica, dirigida a las desigualdades sociales
relacionadas con la salud.

\

COMPORTAMIENTO Y SALUD.

Ser y sentirse saludable esta determinado por
multiples factores fisicos, psicoldgicos y sociales.
A pesar de los enormes avances de la medicina, la
enfermedad sigue siendo un mal apocaliptico. .
No fumar, no beber en exceso, hacer ejercicio,
dormir de siete a ocho horas, un peso
equilibrado, un desayuno abundante, no comer
entre comidas... resultaron ser habitos, en
conjunto, excelentes predictores de una vida
significativamente mas larga v sana.

DIFERENCIAS CON LA PSICOLOGIA
CLINICA.

La Psicologia Clinica tiene como objetivo
diagnosticar y ofrecer psicoterapia a personas que
podrian haber desarrollado un trastorno
psicolégico, es decir, que pone su diana en la salud
mental ante alteraciones cognitivas, emocionales o
conductuales cuya gravedad, a veces, sobrepasa el
umbral de lo clinico y dafia la salud mental. En
cambio, la Psicologia de la Salud no centra sus
esfuerzos en la psicoterapia realizada para revertir
los sintomas del TOC, el trastorno bipolar u otras
complicaciones por el estilo, sino que intenta
fomentar los habitos saludables del paciente en un
sentido amplio, asi como procurar que esté
informado y sepa cdmo prevenir y amortiguar el
malestar producido por determinada enfermedad

fisica o mental.

FACTORES EMOCIONALES

Como se sabe la funciéon inmune media en todo
proceso de salud y enfermedad. La psicologia,
como ciencia del comportamiento, puede dar
respuesta a tales preguntas; sus hallazgos han
demostrado ser utiles a la hora de producir
cambios positivos, tanto en el estilo de vida de las
personas como en el tamano y calidad de sus
interacciones.




PSICOLOGIA'Y SALUD

PSICOLOGIA DE LA SALUD

Con objetivos fundamentalmente preventivos,
en los ultimos afos se estd perfilando una nueva
disciplina aplicada: la psicologia de la salud.
Historicamente, las interpretaciones causales
sobre la salud y la enfermedad se han orientado
en dos perspectivas: las referidas a la
explicacion de porqué el hombre enfermayy las
gue hacen énfasis en el discurso sobre Ia
promocién de la salud y la prevencidn de las
enfermedades
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Histdricamente, las interpretaciones causales sobre la
salud y la enfermedad se han orientado en dos
perspectivas: las referidas a la explicacién de porqué el
hombre enferma y las que hacen énfasis en el discurso
sobre la promocidn de la salud y la prevencion de las
enfermedades. "...La enfermedad se originaba por un
castigo de los dioses y no se curaba entonces con
medicamentos, sino con cantos, himnos y otros rituales
simbdlicos..." En la Edad Media, bajo el dominio del
discurso de la Iglesia Catélica, se desconocieron los
aportes de las escuelas cldsicas y prevalecid de nuevo la
interpretacion mistica de las enfermedades, atribuidas a
la ira de Dios o a la accién del demonio.

"El vinculo entre la biologia y la medicina se
hizo mas fuerte en el siglo XX, lo que permitio
que se ampliaran y profundizaran los
conocimientos acerca del sustrato material de
las enfermedades..."

EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD
COMO CAMPO DE APLICACION DE LA
PSICOLOGIA.

La preocupacion de la disciplina psicolégica en
relacion con los temas de salud se orientd
histéricamente al estudio y tratamiento de la salud
y las enfermedades mentales. eocupacion de la
disciplina psicoldgica en relacién con los temas de
salud se orientd historicamente al estudio y
tratamiento de la salud y las enfermedades
mentales..."'Se puede considerar que la Psicologia
de la salud es la rama aplicada de la psicologia que
se dedica al estudio de los componentes subjetivos
y de comportamiento del proceso saludenfermedad
y de la atencién en salud.




