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UNIDAD 1- PSICOLOGIA Y SALUD CONCEPTOS 

 

1.1.- Orígenes de la Conducta Humana. 

1.2.- Definición de Salud. 

1.3.- Antecedentes de la Psicología en la Salud. 

1.4.- Intervención de la Psicología en la Salud. 

1.5.- Comportamiento y Salud. 

1.6.- La Psicología de la Salud. 
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FORO-EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA 

 

RESPONDE LO QUE A CONTINUACIÓN SE 

PREGUNTA: 

 

 

¿POR QUÉ ELEGISTE LA ENFERMERÍA COMO 

PROFESIÓN? 
Porque me gusta mucho todo lo que tenga que ver con la salud, la 

biología y el mundo de la ciencia de la salud y porque siempre había 

querido ser algo de salud ya sea, Doctora, Enfermera, Nutriologa, 

Dentista pero algo de ciencias de la salud. Y me decidí por 

enfermería. 

 

¿POR QUÉ LLEVAR EN SU FORMACIÓN 

PROFESIONAL LA MATERIA DE PSICOLOGÍA Y 

SALUD? 
Porque ayuda a  tener el control de la situación del paciente que 

atenderemos, entender y poder ayudarlo de una manera correcta, 

porque, la primera impresión de la persona enferma es la que va 

ayudar a discernir qué tan grave es su problema de salud y así 

brindar las herramientas para un mejor manejo de situaciones que 

perturben al paciente. 

 

¿CUÁL ES TU COMPROMISO EN ESTA MATERIA? 
Cumplir con todo lo requerido, aprender y saber aplicarlo en mi vida laboral y 

cotidiana. 
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¿CÓMO TE GUSTARÍA TRABAJAR EN ESTA 

MATERIA? 
De todas las maneras posibles, de la manera que la maestra vea 

que es la correcta para nuestro aprendizaje, para que sea un 

entorno armonico, saludable y de mucho aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 
 


