
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Nombre del alumno: Yuliana Cristell Jiménez Esteban. 

Nombre del tema: Sostén y movimiento. 
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Nombre de la materia: Anatomía y fisiología humana. 

Nombre del profesor: MASS Luis Manuel Correa Bautista. 

Nombre de la licenciatura: Enfermería. 

Cuatrimestre: 1° 
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Tejido óseo  

Esqueleto  

Articulaciones  

Tejido muscular  

Sistema muscular  

Trastornos frecuentes 

en el sistema locomotor 

y principios de higiene 

Formador 

principal de 

los huesos C
él

u
la

s 
 

-Osteoblastos 

-Osteoclasto

os 

 Osteoblastos 
-Osteocitos

os 

 Osteoblastos 
-Ontogénicas 

os 

 Osteoblastos 

Formación ósea 

Resorción  ósea 

Mantiene actividad celular 

Recuperación y defensa 

ósea 

M
em

b
ra

n
as

 d
e 

re
ve

st
im

ie
n

to
 

-Periostio 

 

-Endostio  

Externa  

Interna  

V
ar

ie
d

ad
es

 d
e 

te
ji

d
o

 

-Compacto  

-Esponjoso  

Ti
p

o
s 

d
e 

h
u

es
o

 

-Corto  

-Plano  

-Largo  

-Irregular  O
si

fi
ca

ci
ó

n
  

Proceso de 

formación 

de huesos 

-I
n

tr
am

en
b

ra
n

o
sa

  

-E
n

d
o

co
n

d
ra

l  

Ti
p

o
s 

 

Conjunto 

de huesos 

D
iv

id
id

o
  

Son uniones 

entre dos o 

más huesos. 

Cuyos huesos forman 

los apéndices  y sus 

uniones al esqueleto 

axil 

Forma el eje 

longitudinal 

Apendicular 

Axial 

-Soporte y protección del cuerpo. 

-Reservorio de iones de calcio y 

fosfato e interviene en la regulación 

del calcio en el organismo. 

-Contiene las células madre 

formadoras de las células 

sanguíneas. 

-permite el movimiento. 

Fu
n

ci
ó

n
  

Contiene 126 huesos 

Contiene 80 huesos 

-Cinturón pectoral  

-cinturón pélvico 

-extremidades 

superior e inferior. 

-Cráneo 

- Columna vertebral 

.Costillas y esternón  C
o

m
p

re
n

d
e 

 

C
o

m
p

re
n

d
e 

 

C
la

si
fi

ca
ci

ó
n

  

Tenemos  360 

articulaciones  

C
it

o
e

sq
u

e
le

to
 

co
n

tr
ác

ti
l  

M
o

vi
m

ie
n

to
s 

 

Suturas, sindesmosis, gonfosis 

-Por grado de 

movilidad. 

 -Por 
sustancia 
interpuesta. 
 

Semimoviles  

-Fibrosas 

-Cartilaginosas 

-Sinoviales 

 

-Anfiartrosis 

-Diartrosis 

-Sinartrosis 

 

Móviles  

Inmóviles 

Sincondrosis y sínfisis  

Planas, bisagra, condileas,  silla 

de montar, enartrosis, pivote. 

Formada por 

células 

especializadas 

llamadas fibras 

musculares. 

Se contraen 

frente a  un 

estímulo 

apropiado. 

-Flexión 

-Extensión 

-Rotación 

-Abducción 

-etc. 

  

 

Ej
e

m
p

lo
s 

 d
e

 

m
o

vi
m

ie
n

to
s 

Estudia los 

desplazamientos 

de las superficies 

articulares entre si 

Acortamiento 

reversible y 

sincronizado de 

las células  

Miofilamentos 

de actina y 

miosina  

C
o

n
tr

ac
ci

ó
n

 

m
u

sc
u

la
r 

 -Estriado  

Adherido a huesos 
Voluntario  

C
la

si
fi

ca
ci

ó
n

  

-Liso  

-Cardiaco  

Involuntario  

Genera sus propios 

impulsos eléctricos  

Paredes de órganos viscerales  huecos 

Pared del corazón  

Conjunto de más 

de 600 músculos.  

Ej
em

p
lo

 d
e 

m
ú

sc
u

lo
s 

 

-Estabilizar la posición del cuerpo. 

-Producir movimientos. 

-Regular el volumen de los 

órganos. 

-Movilizar sustancias dentro del 

cuerpo. 

-Producir calor. 

-soporte y protección al esqueleto 

 

 

Fu
n

ci
ó

n
  -Frontal. 

-Esternocleidomastoideo 

-Masetero 

-Soleo  

- etc. 

Tr
as

to
rn

o
s 

m
u

sc
u

la
re

s 

H
ig

ie
n

e 
 

-Artritis  

-Reumatismo 

-Artrosis 

-etc. 

-Raquitismo 

-Osteoporosis 

-Acromegalia 

-cáncer 

-Fracturas   

-etc. 

Tr
as

to
rn

o
s 

d
el

 

es
q

u
el

et
o

 

-Distrofia. 

-Miositis 

-Calambres  

-Torceduras  

-Cáncer 

etc.  Tr
as

to
rn

o
s 

d
e 

la
s 

ar
ti

cu
la

ci
o

n
es

  

-Hacer ejercicio. 

-Alimentación saludable. 

-Mantener buena postura. 

-No fumar- 

-Evitar el alcohol. 

-Evitar caídas. 

-Asistir a controles médicos.  
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Posdata: profe acerca del tema trastornos y principios de higiene no se encontraba en la antología; y para completar información busque en otro 

libro. Espero no afecte en nada mi trabajo. 

 

 

 


