PATRON SUENO DESCANSO

Describe los patrones de suefio, descanso o relajacién que tenemos a lo largo del dia, los
usos y costumbres individuales para conseguirlo. Se valora a través del tiempo dedicado y
condiciones del lugar, las exigencias laborales que tenemos, usos de farmacos para dormir,
consumo de sustancias estimulantes, ronquido o apnea. El resultado esta alterado cuando
se usa ayuda farmacoldgica, existe una conducta irritable, se molesta el no poder dormir,
necesita estar hablando para conciliar el suefio. Las horas de suefio de un ser humano va

cambiado conforme va desarrollando de niflos a anciano.



