
CUADRO SINÓPTICO 

PREVENCIÓN DE 

ULCERAS POR PRESIÓN

XOCHITL CONCEPCION PEREZ ALMEIDA

LIC. EN ENFERMERIA

1ER CUATRIMESTRE
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 ESCARA  POR PRESION.

 ESCARA DE DECUBITO

 ULCERA DE DECUBITO

SE LOCALIZA EN LA PIEL, 
TEJIDOS SUBYACENTES 
CON PERDIDA CÚTANEA

• AYUDA A LA CICATRIZACION
• EVITA LA APARICIÓN (LA PERDIDA DE DE 

GRASA Y TEJIDO MUSCULAR DISMINUYE 
LA PROTECCIÓN SOBRE LAS 
PROMINENCIAS ÓSEAS) Y LAS 
COMPLICACIONES LOCALES COMO 
INFECCIONES. 

• OCLUSIÓN VASCULAR POR LA 
PRESIÓN EXTERNA.

• DAÑO ENDOTELIAL A NIVEL DE 
LA MICROCIRCULACIÓN

AYUDA A QUE LA PIEL SE 
HIDRATE Y TENGA MENOS 
RIESGOS DE LESIONARSE

• SE PRODUCEN POR 
PRESION PROLONGADA .

• OFRICCION ENTRE 2 
PLANOS DUROS

MECANISMOS

SOPORTE 

NUTRICIONAL

APORTE

HIDRICO


