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INTRODUCCION A LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

NUTRICION:

Ciencia que estudia la forma en gque el organismo
utiliza la energia de los alimentos para mantenerse

para la vida.

Por medio de ello Ingiere, digiere, absorbe,
transporta, utiliza y extrae los nutrientes esenciales

NUTRICION EN SALUD PUBLICA:

Ciencia que Estudia la relacién entre
dieta y salud

Minerales, vitaminas, lipidos, y
aminoacidos

Caracteristicas TE los cuatro clinicos

Beri-beri por deficiencia de tiamina
(vitamina B) o el raquitismo Pero
deficiencia (vitamina D)

Epidemias de ETEI’ITIEdEIdES no transmisibles

Obesidad, Diabetes, cancer,
demencias, osteoporosis, y
malformaciones congénitos entre
otros.

NUTRICION COMUNITARIA:

Conjunto de intervenciones nutricionales
vinculadas a la salud publica, que se
aplica en el contexto social y geografico
de una comunidad.

Funciones de nutricion comunitaria

Identificar, y evaluar problemas de
poblaciones

Asesorar sobre aspectos nutricionales

Desarrollar programas de formacion e
informar de nutricion y s.

Llevar Acabo programas de educacion
nutricional.

Denunciar la 8nfluencia indebida de las
industrias alimentarias.

Asesorar y colaborar con instituciones
que lleve Acabo relacionadas con la
alimentacion y nutricion.




ESTUDIOS APLICADOS EN EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

CIENCIA:

Observacion y
experimentacion sistematica

| para explicar y predecir los

fendmenos naturales.

INVESTIGACION DE
EPIDEMIOLOGIA;

Puede efectuarse mediante
varios tipos de estudios

Clasificacion epidemiolégica

=i

Estudios ecologicos,;

Estudios observacionales que
utiliza poblaciones o grupos de
individuos como lugares de
observacion en lugar de los propios
individuos.

se suele comparar

L N ESTUDIOS DE
Estudios Estudios CASOS Y
experimentales y observacional CONTROLES:
cuasi es Medida ecologica o
experiméntales exposicion Asociacion entre
presencia de un
- ‘ . ‘ Medida agregada de desenlace que
El investigador decide Estudios no enfermedad o mortalidad selecciona a los
a quien recibira la experimentales. sujetos segln si
informacion y mide presenta estudiada
sus efectos. o no la presenta.

ESTUDIOS CASOS Y
CONTROLES:

-Estudios de casos y controles,
basados en casos.

Estudios de cohorte y casos.

-Estudios de casos y controles
animados en una cohorte.



