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Estado nutricional

Ingestion caldrica

MEDIDAS DE
EVALUACION

ALIMENTARIA
Y NUTRICIA

Ingestion de
nutrientes

Medidas
antropomeétricas

Parametros
habituales

Se puede definir como el

resultado entre e aporte Menor cantidad
nutricional que recibe, y de calorias
sus demandas nutritivas

Se reduce los distintos compartimentos corporales y
nuestro organismo se vuelve sensible provocadas por un
traumatismo, una infeccién o una situacion de estrés

cosas a la vez determinan un aumento del Datos que nos pueden - Determinacion de la estructura y composicion
tamafo de nuestros depositos de grasa que ayudar a valorar el corporal_ . »
la aparicién de la obesidad - Evaluacion clinica del estado nutricional
Consiste en cuantificar los nutrientes Estas encuestas se valoran los alimentos ingeridos
durante un periodo que permita suponer Encuestas dietéticas durante un cierto numero de dias, mediante tablas de
gue responde a la dieta habitual composiciéon de alimentos y se cuantifican los nutrientes
Ser basa en tomar medidas de longitud y peso sobre el Estéa claro que la talla, la constitucion y la composicion corporal estan
propio cuerpo y compararlas con valores de referencia ligadas a factores genéticos, pero también son muy importantes los factores
en funcién de nuestra edad, sexo y estado fisiopatologico ambientales entre ellos la alimentacion y la fase de crecimiento rapido
Las mas utilizadas son las Metropolitan Life La comprension osea se puede determinar facilmente
Insurance, en las que se expresa el peso que midiendo la circunferencia de la mufieca con una cinta

favorecera una mayor longevidad del individuo ClelrElrs e métrica inelastica o también midiendo con un nonio o pie

en funcién de su talla, sexo y complexién de rey la envoltura del codo






