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MEDIDAS DE 

EVALUACIÓN 

ALIMENTARIA 

Y NUTRICIA 

Estado nutricional 

Se puede definir como el 

resultado entre e aporte 

nutricional que recibe, y 

sus demandas nutritivas 

Menor cantidad 

de calorías 

Se reduce los distintos compartimentos corporales y 

nuestro organismo se vuelve sensible provocadas por un 

traumatismo, una infección o una situación de estrés 

Ingestión calórica 

Es un estilo de vida sedentario o ambas 

cosas a la vez determinan un aumento del 

tamaño de nuestros depósitos de grasa que 

cando alcanzan un valor crítico comportan 

la aparición de la obesidad 

Datos que nos pueden 

ayudar a valorar el 

estado nutricional 

- Determinación de la ingestión de nutrientes 

- Determinación de la estructura y composición 

corporal 

- Evaluación bioquímica del estado nutricional 

- Evaluación clínica del estado nutricional  

Ingestión de 

nutrientes 

Consiste en cuantificar los nutrientes 

durante un periodo que permita suponer 

que responde a la dieta habitual 

Encuestas dietéticas  
Estas encuestas se valoran los alimentos ingeridos 

durante un cierto número de días, mediante tablas de 

composición de alimentos y se cuantifican los nutrientes 

Medidas 

antropométricas 

Ser basa en tomar medidas de longitud y peso sobre el 

propio cuerpo y compararlas con valores de referencia 

en función de nuestra edad, sexo y estado fisiopatológico  

La comprensión osea se puede determinar fácilmente 

midiendo la circunferencia de la muñeca con una cinta 

métrica inelástica o también midiendo con un nonio o pie 

de rey la envoltura del codo 

Está claro que la talla, la constitución y la composición corporal están 

ligadas a factores genéticos, pero también son muy importantes los factores 

ambientales entre ellos la alimentación y la fase de crecimiento rápido 

Comprensión osea 
Parámetros 

habituales 

Las más utilizadas son las Metropolitan Life 

Insurance, en las que se expresa el peso que 

favorecerá una mayor longevidad del individuo 

en función de su talla, sexo y complexión 



 
 

 


