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Salud publica

Es el arte y la ciencia de prevenir
enfermedades, prolongar la vida y
promover la salud a través de
esfuerzos organizados de la saciedad

La nutricion

Es la ciencia que estudia la forma en
que el organismo utiliza la energia de
los alimentos para mantenerse y
crecer.

Obesidad

Es una enfermedad estrechamente
relacionada con la nutricidn, se
considera algunos factores
personales de riesgo, como los
habitos alimentarios y de actividad
fisica.

Epidemiologia de |la nutricion

Dieta y salud

La dieta es un estado
fundamental de la salud de
los individuos, los nutrientes

esenciales incluyen
minerales, vitaminas, lipidos
y aminodcidos.

Intervencion nutricional
en salud publica

La epidemiologia nutricional
es el estudio de relaciones
causales entre los diversos
componentes de dieta y los
estados de salud-
enfermedad.

Estudios aplicados en
epidemiologia nutricional

La nutricion proviene de la
investigacion de la
epidemioldgica, entendida como
la que efectla en poblaciones
humanas y en grupos definidos
de individuos para la distribucién
y causas de los fendmenos con
relevancia de salud publica,
clinica, social o bioldgica

Clasificacion de los
estudios epidemiolégicos

Se basa en plantear hipétesis
de relaciones causa-efecto
como sucede en los estudios
analiticos, o no las plantean,
como sucede en los estudios
descriptivos.

Estudios ecolbgicos

Son estudios observacionales
que utilizan poblaciones o
grupos de individuos como

unidades de observacion, en

lugar de los propios
individuos.



