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Heridas

Es la  pérdida de
continuidad  de la
piel o  mucosa
producida por algin
agente  fisico o
quimico.

Producida una
herida, acontece un
conjunto de procesos
biologicos que utiliza
el organismo para

recuperar su
integridad y
arquitectura, que se
conocen como
proceso de
cicatrizacion

Via aérea | Dbueden permanecer en el aire en suspension por largos periodos de tiempo

Por gotitas | cuando tose. estornuda o habla o durante procedimientos especificos.

tipos Por contacto | evita la contaminacion e infeccion de gérmenes

Inverso personas con leucemia o personas con leuconenia. aue no estén infectados

Digestivo casos de obietos contaminados por determinados microorganismos.

La dlcera por presion (UPP) es una lesion de origen isquémico, localizada en la piel y tejidos
subyacentes con pérdida de sustancia cutanea producida por pre- sion prolongada o friccion
entre dos planos duros (1)

Fisiopatoldgicos Lesiones cutaneas: enveiecimiento v patoldgicas.

Factores Derivados de
de riesgo tratamiento

Inmovilidad impuesta por tratamiento.

Situacionales ] Falta de higiene. Arrugas en la ropa. Obietos de roce.

Del entorno | Falta o mala utilizacion del material de prevencion.

Valoracion Es esencialmente interdisciplinaria, desempefiando el personal de enfermeria un papel primordial.
clinica
El objetivo consiste en mantener y mejorar la tolerancia tisular a la

Cuidados de la piel . . .,
presion para orevenir una lesion

Deben realizarse cambios posturales cada dos horas evitando el contacto
directo entre las prominencias dseas con almohadas o cualquier otra

cunerficia hlanda

Cargas mecanicas
Prevencion

Superficies de apoyo | Estaticas: hule espuma, aire estatico, gel o agua o su combinacion.
Dinamicas: aire alternante, pérdida limitada de aire, aire fluidificado.

Insicion, sizallamiento, contusion,

Segln naturaleza causal
guemaduras

En el post operatorio existe un riesgo de infeccion de 0

Segun contaminacién i i o
a 20% dependiendo de factores propios de cada cirugia

Clasificacién Segun temporalidad | aguda, subaguda y crénica teniendo como limites las 6

horas v los 5 dias de evolucion

Segun profundidad De acuerdo al grado de penetracion de una solucion de
continuidad

Inflamatoria - Entre el primer y segundo dia

Fases
Cicatrizacién Fibroplasia Entre el tercer y décimocuarto dia

Se extiende entre el 15° dia hasta que se logra la
cicatrizacion

Maduracion



