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Exploracion fisica

Es necesario identificar
correctamente al paciente
para evitarerroresa la hora de
asignar datos

Nombre y apellido

Sexo

Fechade nacimiento o edad
Numero de documento de
identidad
Segunrequerimientos
particulareso
institucionales puede induir
informacion adicional como

domicilio. teléfono etc.

Exploracion fisicos
primarios

Secundarios

Es el conjunto de maniobras que realizaun
médico o enfermero paraobtenerinformacion
sobre el estado de salud de una persona. La
cienciaencargadade su estudio se denomina
Semiologiaclinica.

En muchas ocasiones una correcta
exploracion clinica, acompafiadade
una buenaanamnesis, ayudaa
establecerundiagndsticosin
necesidad de larealizacién de pruebas
clinicas o exploraciones
complementarias mas complejasy
costosas.

Inspeccidn visual
Palpacidn
Percusion
Auscultacion
Olfaccion

Son maniobras sencillas realizadas porel médico

con el apoyo de instrumentos como una fuente de
luz, un fonendoscopio, un esfigmomanémetro, un

martillo de reflejos, etc.




Sonometria

El Sondmetro

Mide de una maneramuy especifica
la presidn acustica. Este aparato
cuentacon una serie de elementos
gue cumplen unafunciéndistintay
especifica paralograr la captacidony
medicién del sonido de un ambiente

siempre estd formado
por:

Un micréfono con una respuesta
enfrecuenciasimilaralade las
audiofrecuencias, generalmente,
entre 8 Hz y 22 kHz, un circuito
gue procesaelectrénicamente la
sefial, unaunidad de lectura
(vumetro, led, pantalla digital,
etc.), muchos sonémetros cuentan
con una salida (un conectorjack,
por logeneral, situadoenel
lateral), que permite conectarlo
con un osciloscopio, conloquela
medicion de lapresidonsonorase
complementacon lavisualizacidn
delaformade laonda

Es una medicién de ruido es una practica que se basa
ensumar todos los niveles de sensibilidad que el oido
humano obtiene através del ambiente, los cuales seran
expresados en numeros

Hoy endia las técnicas de medicion de ruido
(sonometria) son mucho mas eficientesy
modernas que las que eran utilizadas no hace
mucho afio atras.

CLASES DE
SONOMETROS

Sondémetro de clase 0: se utilizaen
laboratorios paraobtenerniveles de
referencia.

Sonémetro de clase 1: permite el
trabajo de campo con precision.
Sonémetro de clase 2: permite realizar
mediciones generales en los trabajos
de campo.

Sonémetro de clase 3: es el menos
precisoysodlo permite realizar
mediciones aproximadas, porlo que
solose utiliza pararealizar
reconocimientos.

La normalEC 61.672 eliminalas clases
0y 3, restando exclusivamente las
clasesly 2.}




Se emplean paracomparar la estatura, el pesoyel
Curvasde - - o
- tamano de |la cabezade su hijofrente anifosdela
crecimiento :
misma edad.

QUE MIDEN LAS CURVAS DE
CRECIMIENTO

Se desarrollaron a partir de
informacion obtenida midiendoy
pesandoa milesde nifios. A partirde
estas cifras, se establecid el pesoyla
estatura promedio nacional para cada

edady sexo.
Peso (medidoenonzasylibrasogramosy

kilogramos)

La estatura (medida mientras estan
acostados en nifos menoresde 3y estando
de pie en nifilos mayores de 3)

El perimetro cefalico, unamedidadel tamafio

de la cabeza que se toma envolviendo una El crecimiento anormal
cinta métricaalrededorde la parte posterior enlas curvas de

de la cabezapor encimade las cejas crecimientoessoloun
signode un posible

problema. Su proveedor

determinardsiesun
problemade saludreal o
si el crecimientode su

hijosimplemente
Attura necesitavigilancia
cuidadosa.




El desarrollodel nifioincluye cambios fisicos,
intelectuales, sociales y emocionales los nifios creceny
maduran a velocidades muy distintas. Es dificil definirlo
que es "normal". Pueden existir grandes diferencias de
altura, pesoy contexturaentre los nifios sanos
dependiendo de ladieta, el eierciciov los genes.

Desarrollo del difio

Es muy importante que los
nifios vivan en un hogar donde
haya amor y cuidados, y que la

familia pase tiempojunta
realizando actividades como
jugar, cantar, leero conversar.

La mejormanerade estimularatu bebé es
jugando con él, puesatravés del juego estimulas

La nutricién adecuada, el elusode su cuerpoy de todos sus sentidos,

ejercicioy el descanso
también pueden marcaruna
gran diferencia.

DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 6 ANOS guiainfantil.com
De 0 a 6 meses [De 6a 12 meses (De12a24 meses | De2a4danos | Ded4a6afos
-A d
- Levanta la cabeza - Gateo - Anda . | a rr?;ra\li-:la reen - Salta, trepa
- Se prepara para el - Se pone de pie - Aprende a bicicleta o con habilidad vy le
gateo y da algunos pasos | subirescalones patinete encanta bailar
:J—I‘I;I?:;Ué(e ! “Muestra mas - Presta mas - Perfecciona
_ Atiende a favorito = interés por los interés por el el dibujo, se viste
Cognitivo estimulos - libros b solo. Gana en
o - Aumenta su y los juguetes dibujo autonomia.

VISUaIES}I’ SONOoros independenciay

curicsidad i
= Su lenguaje es - Es capaz de

- %e comunica e
con el Hanto - Dice sus pHMeras - Emplezaa unir pmrz'ﬁm:':'m o expresar emociones
y las L 3 P palabras pero se perecto. Aun pueds | hensamientas
sanrisas o palabras equivoca con frecuencia | tener problemas

con algin forema o *

P
B T
- Balbuceo a () tartamudear =

-Va perdiendo el - La época del - Disfruta con

- Dependencia de
los padres y
personas préximas

- Muestra mads
interés por los
grupos

apego con sus padres
v busca jugar con
olros ninos

Por qué’ y
dpoca delas -
rabletas

P e 1

los juegos en
grupo

Recién
nacido.

Bebé o
infante de
2 anos.

Nino <
(3 a 11 anos).

Adolescente ¢

(12 a 18 anos).




Evalcuacion
psicomotriz

Es importante realizar una evaluacion
psicomotriz, yaque se visualizala
desventajao atraso del nifio para
conseguirlas habilidades motoras,
afectivasy cognitivas esperadas
segun su edad impactando el
desempefio personal, escolary social.

Se orientaa la medicion del desarrollo o evolucion infantil
ensus componentes motores, emocionalesy racionales,

técnicos que puede aplicarse tanto el ambito educativo

como ensalud.

Funciones psicomotoras

Se exploralas aptitudesy dificultades: Funcidn
del ajuste ténico, es base para generary
emprenderlos movimientos, con frecuenciase
reportaun tono musculardisminuido. - Funcién
del equilibrio es unaactividad primaria que
adecuael cuerpo en unasituacion de
inmovilidad, al nifio le resulta dificil sostenersu
cuerposobre un pie ysobre la puntade los
pies. Tiende abuscarapoyoy soporte en
variadas superficies o sobre el cuerpo del otro.
La coordinacidondindmicageneral esla
capacidad de dominarlos segmentos
corporales para realizar los desplazamientos,
ejemploal caminar, correr, trepar, reptar,
gatear, etc. A menudolos nifios presentan
movimientos bruscos, descoordinadosy
privados de destreza.

La coordinaciénfinasufuncidn es controlarlos
segmentos distales (manos) y garantizar el
movimiento de la prensidn, sufaltadetermina
la dificultad al escribir.




Crecimientoy La adolescenciaes el periodo de transicion entre la

desarrollodela ninezy la adultez. Incluye algunos cambios grandes,

adolescencia tanto enel cuerpocomo enlaformaenlaqueun
jovense relacionacon el mundo.

Desarrollan la capacidad para:

La adolescenciaemergecon
la aparicion de los primeros
signos de la transformacién

puberal. Desde el comienzo

de este periodo van a ocurrir Comprenderideas abstractas. Estas
cambios hormonales que incluyen comprender conceptos de
generan el desarrollo de los matematicaavanzada, y desarrollar
caracteressexuales filosofias morales, incluso derechosy
secundarios, conla privilegios.

acentuacion del dimorfismo Establecery mantenerrelaciones

sexual, crecimientoen personales satisfactorias. Los adolescentes

longitud, cambiosenla aprenderan acompartir laintimidad sin

composicion corporal y una sentirse preocupados o inhibidos.

transformacion gradual en el Avanzar hacia un sentido mas maduro de si

desarrollo psicosocial. mismosy de su propdsito.
Cuestionarlosviejos valores sin perdersu
identidad.

Los adolescentes se vuelven mas

fuertesy mas independientes Los adolescentes necesitan ser
antes de haber desarrollado evaluados si parecen estar
buenas destrezas paratomar aislados de sus companeros, no
decisiones. Unafuerte necesidad tieneninterés enactividades
de la aprobacion de los amigos sociales o escolares, o muestran
podria tentara losjovenesa una subitadisminuciénenel

tomar parte en comportamientos desempefio escolar, laboral o
riesensos. deportivo.




Evaluacion del desarrollo Tiene porobjetovalorarel nivel de desarrollo

deladolescente alcanzado por la/el adolescente, nos permite conocer
en qué medidasu comportamiento esta dentrode los
parametros que se espera para su edady en qué
medida gozade bienestaremocional.

Existenvarias pruebas que se

o - Las y los adolescentes presentan unaalta
utilizan paralaevaluacién de

iGuenes éstasvandesde vulnerabilidad y exposicién asituaciones de
7’

pruebas de personalidad, que riesgo. Ental sentido, el diagndstico de

ayudan a un mejor conocimiento

vulnerabilidad y exposicién al riesgo asicomo a

P ’ los factores protectores o de resiliencia, no es
de si mismos, asicomo pruebas

deinteligenciay desempefio permanente ni estable, sino que se limitaal
’
pasando por las que los apoyan momento en aue se realiza. Porlo tanto:

en su orientacion vocacional.

La identificacion de estos factores

Tabla 1ll. Desarrollo psicosocial debe hacersecomopartedela
(15 a 17 anos)

Dependencia ndependencia evaluacionintegralanual, lo cual
— Mas conflictos con los pzadres permitira determinar

> , boral tempranamente lavulnerabilidad,
— Maycr acepﬁac n del euerpe. : D
Preocupacién por su apariencia riesgoy resilienciade lasy los
extema adolescentes.

La deteccidon de conductas de
riesgoy de proteccion debe
Clubs beportes Pandill as - hacerse periddicamente mientras
Desaf;qllo de Iarldentidad . se cumple con el plan de atencion

integral previsto parala/el
adolescente, afin de aprovechar
oportunidades ensalud.




