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Exploración física  

Es el conjunto de maniobras que realiza un 

médico o enfermero para obtener información 

sobre el estado de salud de una persona. La 

ciencia encargada de su estudio se denomina 

Semiología clínica. 

En muchas ocasiones una correcta 

exploración clínica, acompañada de 

una buena anamnesis, ayuda a 

establecer un diagnóstico sin 

necesidad de la realización de pruebas 

clínicas o exploraciones 

complementarias más complejas y 

costosas. 

Es necesario identificar 

correctamente al paciente 

para evitar errores a la hora de 

asignar datos 

- Nombre y apellido  

- Sexo  

- Fecha de nacimiento o edad  

- Numero de documento de 

identidad  

- Según requerimientos 

particulares o 

institucionales puede incluir 

información adicional como 

domicilio, teléfono etc. 

Exploración físicos 

primarios  

- Inspección visual  

- Palpación  

- Percusión 

- Auscultación   

- Olfacción  

Secundarios  
Son maniobras sencillas realizadas por el médico 

con el apoyo de instrumentos como una fuente de 

luz, un fonendoscopio, un esfigmomanómetro, un 

martillo de reflejos, etc. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonometría  

Es una medición de ruido es una práctica que se basa 

en sumar todos los niveles de sensibilidad que el oído 

humano obtiene a través del ambiente, los cuales serán 

expresados en números 

Hoy en día las técnicas de medición de ruido 

(sonometría) son mucho más eficientes y 

modernas que las que eran utilizadas no hace 

mucho año atrás. 

El Sonómetro 

 Mide de una manera muy específica 

la presión acústica. Este aparato 

cuenta con una serie de elementos 

que cumplen una función distinta y 

específica para lograr la captación y 

medición del sonido de un ambiente 

CLASES DE 

SONOMETROS 

- Sonómetro de clase 0: se utiliza en 

laboratorios para obtener niveles de 

referencia. 

- Sonómetro de clase 1: permite el 

trabajo de campo con precisión. 

- Sonómetro de clase 2: permite realizar 

mediciones generales en los trabajos 

de campo. 

- Sonómetro de clase 3: es el menos 

preciso y sólo permite realizar 

mediciones aproximadas, por lo que 

sólo se utiliza para realizar 

reconocimientos. 

- La norma IEC 61.672 elimina las clases 

0 y 3, restando exclusivamente las 

clases 1 y 2.} 

siempre está formado 

por: 

Un micrófono con una respuesta 

en frecuencia similar a la de las 

audiofrecuencias, generalmente, 

entre 8 Hz y 22 kHz, un circuito 

que procesa electrónicamente la 

señal, una unidad de lectura 

(vúmetro, led, pantalla digital, 

etc.), muchos sonómetros cuentan 

con una salida (un conector jack, 

por lo general, situado en el 

lateral), que permite conectarlo 

con un osciloscopio, con lo que la 

medición de la presión sonora se 

complementa con la visualización 

de la forma de la onda 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curvas de 

crecimiento  

Se emplean para comparar la estatura, el peso y el 

tamaño de la cabeza de su hijo frente a niños de la 

misma edad. 

Se desarrollaron a partir de 

información obtenida midiendo y 

pesando a miles de niños. A partir de 

estas cifras, se estableció el peso y la 

estatura promedio nacional para cada 

edad y sexo. 

QUÉ MIDEN LAS CURVAS DE 

CRECIMIENTO 

- Peso (medido en onzas y libras o gramos y 

kilogramos) 

- La estatura (medida mientras están 

acostados en niños menores de 3 y estando 

de pie en niños mayores de 3) 

- El perímetro cefálico, una medida del tamaño 

de la cabeza que se toma envolviendo una 

cinta métrica alrededor de la parte posterior 

de la cabeza por encima de las cejas 

El crecimiento anormal 

en las curvas de 

crecimiento es solo un 

signo de un posible 

problema. Su proveedor 

determinará si es un 

problema de salud real o 

si el crecimiento de su 

hijo simplemente 

necesita vigilancia 

cuidadosa. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo del diño  El desarrollo del niño incluye cambios físicos, 

intelectuales, sociales y emocionales los niños crecen y 

maduran a velocidades muy distintas. Es difícil definir lo 

que es "normal". Pueden existir grandes diferencias de 

altura, peso y contextura entre los niños sanos 

dependiendo de la dieta, el ejercicio y los genes. 
Es muy importante que los 

niños vivan en un hogar donde 

haya amor y cuidados, y que la 

familia pase tiempo junta 

realizando actividades como 

jugar, cantar, leer o conversar. 

La nutrición adecuada, el 

ejercicio y el descanso 

también pueden marcar una 

gran diferencia. 

La mejor manera de estimular a tu bebé es 

jugando con él, pues a través del juego estimulas 

el uso de su cuerpo y de todos sus sentidos, 

desarrollas sus habilidades cognitivas y formas un 

lazo más estrecho 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evalcuacion 

psicomotriz  

Se orienta a la medición del desarrollo o evolución infantil 

en sus componentes motores, emocionales y racionales, 

técnicos que puede aplicarse tanto el ámbito educativo 

como en salud. 

Es importante realizar una evaluación 

psicomotriz, ya que se visualiza la 

desventaja o atraso del niño para 

conseguir las habilidades motoras, 

afectivas y cognitivas esperadas 

según su edad impactando el 

desempeño personal, escolar y social. 

Funciones psicomotoras 

- Se explora las aptitudes y dificultades: Función 

del ajuste tónico, es base para generar y 

emprender los movimientos, con frecuencia se 

reporta un tono muscular disminuido. - Función 

del equilibrio es una actividad primaria que 

adecua el cuerpo en una situación de 

inmovilidad, al niño le resulta difícil sostener su 

cuerpo sobre un pie y sobre la punta de los 

pies. Tiende a buscar apoyo y soporte en 

variadas superficies o sobre el cuerpo del otro.  

-  La coordinación dinámica general es la 

capacidad de dominar los segmentos 

corporales para realizar los desplazamientos, 

ejemplo al caminar, correr, trepar, reptar, 

gatear, etc. A menudo los niños presentan 

movimientos bruscos, descoordinados y 

privados de destreza. 

- La coordinación fina su función es controlar los 

segmentos distales (manos) y garantizar el 

movimiento de la prensión, su falta determina 

la dificultad al escribir. 

 

- La lateralidad es la capacidad de realizar actividades 

con el predominio o preferencia corporal de sus 

segmentos. Su atraso denota la falta de organización, 

orientación y estructuración de referencias espaciales. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crecimiento y 

desarrollo de la 

adolescencia  

La adolescencia es el período de transición entre la 

niñez y la adultez. Incluye algunos cambios grandes, 

tanto en el cuerpo como en la forma en la que un 

joven se relaciona con el mundo. 

La adolescencia emerge con 

la aparición de los primeros 

signos de la transformación 

puberal. Desde el comienzo 

de este periodo van a ocurrir 

cambios hormonales que 

generan el desarrollo de los 

caracteres sexuales 

secundarios, con la 

acentuación del dimorfismo 

sexual, crecimiento en 

longitud, cambios en la 

composición corporal y una 

transformación gradual en el 

desarrollo psicosocial. 

Desarrollan la capacidad para: 

- Comprender ideas abstractas. Estas 

incluyen comprender conceptos de 

matemática avanzada, y desarrollar 

filosofías morales, incluso derechos y 

privilegios. 

- Establecer y mantener relaciones 

personales satisfactorias. Los adolescentes 

aprenderán a compartir la intimidad sin 

sentirse preocupados o inhibidos. 

- Avanzar hacia un sentido más maduro de sí 

mismos y de su propósito. 

- Cuestionar los viejos valores sin perder su 

identidad. 

Los adolescentes se vuelven más 

fuertes y más independientes 

antes de haber desarrollado 

buenas destrezas para tomar 

decisiones. Una fuerte necesidad 

de la aprobación de los amigos 

podría tentar a los jóvenes a 

tomar parte en comportamientos 

riesgosos. 

Los adolescentes necesitan ser 

evaluados si parecen estar 

aislados de sus compañeros, no 

tienen interés en actividades 

sociales o escolares, o muestran 

una súbita disminución en el 

desempeño escolar, laboral o 

deportivo. 



 

 

 

 

Evaluación del desarrollo 

del adolescente  
Tiene por objeto valorar el nivel de desarrollo 

alcanzado por la/el adolescente, nos permite conocer 

en qué medida su comportamiento está dentro de los 

parámetros que se espera para su edad y en qué 

medida goza de bienestar emocional. 

 

Existen varias pruebas que se 

utilizan para la evaluación de 

jóvenes, éstas van desde 

pruebas de personalidad, que 

ayudan a un mejor conocimiento 

de sí mismos, así como pruebas 

de inteligencia y desempeño, 

pasando por las que los apoyan 

en su orientación vocacional. 

Las y los adolescentes presentan una alta 

vulnerabilidad y exposición a situaciones de 

riesgo. En tal sentido, el diagnóstico de 

vulnerabilidad y exposición al riesgo así como a 

los factores protectores o de resiliencia, no es 

permanente ni estable, sino que se limita al 

momento en que se realiza. Por lo tanto: 

- La identificación de estos factores 

debe hacerse como parte de la 

evaluación integral anual, lo cual 

permitirá determinar 

tempranamente la vulnerabilidad, 

riesgo y resiliencia de las y los 

adolescentes. 

- La detección de conductas de 

riesgo y de protección debe 

hacerse periódicamente mientras 

se cumple con el plan de atención 

integral previsto para la/el 

adolescente, a fin de aprovechar 

oportunidades en salud. 

 


