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>>INTRODUCCION<<

El crecimiento y desarrollo de un nifio constituyen dos conjuntos de signos de gran
utilidad para determinar el estado de salud de los pacientes en edad pediatrica. So6lo a
través de observaciones y mediciones repetidas con intervalos regulares de tipo vy
graficadas en curvas estandarizadas puede evaluarse el crecimiento. El desarrollo es la
adquisicion de funciones con aumento de la complejidad bioquimica y fisiol6gica a través
del tiempo. Comprende fendmenos de maduracion y adaptacion. Son caracteristicas del
crecimiento y desarrollo: Direccion: Céfalo caudal y préximo distal. Velocidad:
Crecimiento en unidad de tiempo. En etapas iniciales de la vida tiene su maxima rapidez
y disminuye gradualmente hasta estabilizarse en la vida adulta. Ritmo: Se refiere al
patron particular de crecimiento que tiene cada tejido u 6érgano a través del tiempo, el
nivel de madurez de cada uno de ellos se alcanza en diferentes etapas de la vida. Por
ej. El SNC es el primero en alcanzar un mayor desarrollo y el aparato genital lo alcanza
hasta la década de la vida. Momento: Cada tejido tiene un momento en particular en el
gue se observan los mayores logros en crecimiento, desarrollo y madurez. Equilibrio:
Pese a que el crecimiento y desarrollo tienen distintas velocidades, ritmo, cada uno de

ellos alcanza en su momento un nivel de armonia que se considera normal.

En este ensayo de igual manera, hablaremos de ciertos conceptos que son til saber
del nifio como del adolescente, cada etapa y procedimiento como: los factores que
regulan el crecimiento y desarrollo, periodos de crecimiento post-natal, concepto de
maduracién, maduraciéon dentaria, maduracion sexual, maduracién psicomotriz y

maduracion 6sea.

+ Factores que regulan el crecimiento y desarrollo




El crecimiento puede definirse como: Movimiento de la materia viva que se desplaza en
el tiempo y en el espacio. El crecimiento es sdlo la manifestacion de la capacidad de
sintesis de un organismo y de cada una de sus células. El balance entre la velocidad de
sintesis y la de destruccién, se puede manifestar por aumento, mantenimiento o
disminucion de la masa que 11 conforma el organismo, y se le denomina signo del
crecimiento y que puede expresarse como positivo, neutro o negativo. El signo positivo
se caracteriza por un incremento de la masa con respecto a la previa. Puede

manifestarse por:
1. Hiperplasia celular: aumenta el nimero de células pero conserva su volumen.
2. Hipertrofia celular: aumenta el volumen de las células, pero su nimero se conserva.

3. Acrecién: aumenta la cantidad de tejido intercelular secundario a una mayor sintesis
celular, pero tanto el nimero de células como su volumen se conservan. El signo
positivo caracteriza a la etapa de la vida que ocurre entre la fecundacion y al término de
la pubertad, y sus manifestaciones clinicas son el aumento de estatura y peso. Puede
también observarse en edades posteriores, cuando el organismo se recupera de una
lesion o de una pérdida de tejido. El signo neutro del crecimiento se debe a un balance
entre la sintesis y la destruccion, de tal manera que la masa corporal se mantiene
estable, depende de periodos negativos seguidos por positivos. Este signo se observa
desde el término de la pubertad y hasta el inicio de la senectud, pero cuando las
condiciones nutricionales y ambientales son adversas, puede manifestarse durante la
infancia, demostrandose detencion de peso, talla y otras medidas antropométricas, con
la finalidad de mantener la funcién y la vida, a expensas del tamafio. El signo negativo
del crecimiento consiste en una pérdida de la masa corporal con respecto a la etapa
inmediata anterior, sea porque disminuye la capacidad de sintesis, porque aumenta la
destruccioén o por la combinacion de ambas. En situaciones normales se observa a partir
de la senectud o cuando se presentan enfermedades catabdlicas. El crecimiento inicial
de muchos tejidos se caracteriza por un rapido incremento en el nimero de células,
representa un momento critico de crecimiento, etapa en la que el organismo es mas
susceptible a sufrir dafios permanentes, malformaciones o crecimiento anormal. El
crecimiento es un signo de salud de un nifio, una expresion inadecuada del crecimiento
sefiala la existencia de patologia. Y uno de los factores que determinan el crecimiento,
es el fenbmeno del crecimiento que es un proceso dinamico, que refleja el estado
psicosocial, econémico, nutricional, cultural, ambiental y de homeostasis organica en el
gue se desarrolla un individuo. Los padres heredan a sus hijos la capacidad de

crecimiento (genotipo), y que en condiciones ideales son similares para todos los hijos




del mismo sexo (fenotipo), pero su expresion final (epigenotipo) depende de las
condiciones ambientales de cada individuo en lo particular. El hecho de que el ritmo y
la velocidad de crecimiento sean menores a los esperados, y la longitud alcanzada sea
mayor, se debe sospechar que existen condiciones patologicas que estan limitando la

expresion fenotipica del genoma.

Existen varias maneras de evaluar el —potencial genético de crecimientoll, que se basa
en la talla media familiar: Nifios: talla padre + talla madre + 6.5 2 Nifas: talla padre +
talla madre + 6.5 2 La regulacién del ritmo, velocidad y momento, dependen
fundamentalmente de moduladores neuroendocrinos. El crecimiento esta regulado por
la interaccién de factores neuroendocrinos, que actllan de manera autocrina, paracrina

y endocrina.

+ Periodos de crecimiento post-natal.

La etapa postnatal, es la etapa donde nace la criatura. Ahi termina la etapa intrauterina
gue era la etapa fetal propiamente dicha. Al nacer ya no es un feto, si no es un recién

nacido; ya que llamamos recién nacido a todo bebe que nace hasta los 28 dias de vida.
Fases, Periodos y Etapas del Desarrollo: Fases del Desarrollo:

1).- Prenatal.

2).- Postnatal.

Fase Prenatal: Periodos. a).- Preembrionario.(1-2 semanas.) b).- Embrionario (3-8

semanas.) c).- Fetal. (9-38 semanas.)

Fase Posnatal. a).-Neonato. Nacimiento. — 1 semana. b).-Recién Nacido. 1 semana. —

1 mes.

c).- Infancia: 1 mes - 2 afios. Lactante menor 1 mes - 1 afio. Lactante mayor 1 afio - 2

anos.
d).-Niflez: 6 - 12 afos. Preescolar 2 - 6 afios. Escolar 6 - 12 afios.

Lactante mayor 1 afio-2 afios.-Lactante menor 1 mes-1 afio C).-Infancia: 1 mes -2 afos.
Periodos y Preescolar 2-6 afios. Nifiez: 2-12 afios. -Escolar 6-12 afios. Periodos y
Etapas del desarrollo. Periodos y Pubertad M 12 H 13 12-13 afios. Adolescencia 13-21
anos. Juventud 21-30 afios. Adultez 30-45 afios. Madurez (ler envejecimiento.) ** 45-
60 afios. Senectud 60- 72 afos. Vejez (Ancianidad) 72-90 afios. Gran Vejez
(Ancianidad) Mas de 90 afos. Pubertad 12-13 afios Mujer 12 Hombre 13, Adolescencia




13-21 afios. Juventud 21-30 afios. Adultez 30- 45 afios. Madurez (1ler envejecimiento)

** 45-60 afos. Senectud 60-72 afos. Vejez 72-90 afos. Gran Vejez Mas de 90 afos.
Mecanismos biol6gicos del desarrollo.

1.-Crecimiento: -Aumento de masa, peso y volumen -10 billones de células componen
el cuerpo humano adulto, todas originadas a partir de una (cigoto). -Mecanismos: a).-

Proliferacion celular.
b).-Aumento de volumen celular.
c).- Aumento de sustancia intercelular Mecanismos bioldgicos del desarrollo.

El crecimiento tiene mecanismos que regulan la velocidad de las mitosis en los distintos
grupos celulares con el fin de que crezcan a un ritmo diferente segun la localizacion, el

destino y el tamafio de las estructuras que habran de generar.

+ Concepto de maduracion

Se conoce maduracion es el proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser vivo que
crece y se desarrolla hasta llegar a su punto de maxima plenitud. La maduracién es un
proceso lento ya que no sucede de un momento para otro, sino que se da a partir del
desencadenamiento de determinados elementos y hechos. Por ejemplo la maduracion
en algunos de los casos puede durar breves momentos como lo es en el caso de los
insectos, mientras que en otros seres vivos puede durar inclusive hasta afios como en

el caso del ser humano.

Se puede decir que todos los seres vivos pasan por un proceso de maduracion que
hacen que salgan de su etapa mas fragil y vulnerable hasta llegar a completar su etapa
final. Cuando se habla de la maduracién de los seres humanos, los especialistas han
marcado diferentes etapas teniendo como la primera de ellas la infancia, es aquella en
la que los nifios son indefensos, fragiles y deben contar con los cuidados de un adulto
para estar seguros y sobrevivir. La infancia es considerada hasta los diez afios ya que
a partir de ese momentos se dice que ya el nifio entra en la etapa de la pubertad y
preadolescencia En este momento es en donde comienzan a desarrollar ciertas
autonomias y comienzan a cuestionar el mundo a su alrededor. Quizas se puede decir
que la adolescencia es la ultima parte de la maduracion aquella en la que el individuo
termina de formar su identidad, sus intereses y hace frente a sus miedos, inseguridades,
entre otras. Para asi entrar finalmente en la madurez. La maduracién es en el caso de

los seres humanos un proceso largo y dificultoso que no puede ser facilmente delimitado




y gue ni siquiera puede ser entendido en base a pautas bien claras porque en realidad

€s un concepto bastante subjetivo.
Tipos de maduracion:

e Motriz:

Referido a maduracion fisica (huesos, musculos, glandulas, etc.)

e Emocional:

Referido a actitudes que demuestran superar el infantilismo

¢ Cognitiva 0 mental:

Es la condicion Optima para iniciar el proceso de aprendizaje

4+ Maduracién dentaria

El desarrollo dentario u odontogénesis es un conjunto de procesos complejos que
permiten la erupcion de los dientes debido a la modificacion histolégica y funcional de
células totipotentes o totipotenciales. Aunque la tenencia de dientes es comdn en
muchas especies distintas, su desarrollo dentario es bastante parecido al de los
humanos. En los humanos y en la gran mayoria de los vertebrados, con algunas
excepciones, se requiere de la presencia de esmalte, dentina, cemento y periodonto
para permitir que el ambiente de la cavidad oral sea propicio al desarrollo, el cual sucede
en su mayor parte durante el desarrollo fetal. Los dientes de leche, o deciduos,
comienzan su desarrollo entre la sexta y octava semanas de desarrollo, en el Utero, y la
denticion permanente empieza su formacion en la vigésima semana. Si este desarrollo

no se inicia en el lapso prefijado, la odontogénesis es parcial e imperfecta.
+ Maduracion sexual

La madurez sexual es la edad o el momento en el cual un organismo obtiene la
capacidad para llevar a cabo la reproduccion. Es a veces considerado sinénimo de la
adultez a pesar de ser dos conceptos distintos. En los humanos, el proceso de

maduracion sexual es llamado pubertad.

La madurez sexual es llevada a cabo como consecuencia de la maduracion de los
organos reproductivos y la produccion de gametos. Puede ser acompafiada también por
un crecimiento repentino o proporcionalmente mas rapido, o por otros cambios fisicos
gue distinguen un organismo inmaduro de su forma adulta. Estos cambios se denominan

caracteristicas 0 caracteres sexuales secundarios, y habitualmente representan un




incremento en los dimorfismos sexuales. Por ejemplo, antes de la pubertad, todos los

nifos.
*+ Maduracién psicomotriz

—El desarrollo constituye un proceso continuo desde la concepcién hasta la madurez.
No debe entenderse simplemente como la presentacion sucesiva de acontecimientos
importantes. Antes de alcanzar uno de esos —acontecimientos importantesl, el nifio
tiene que pasar por una serie de etapas precedentes del desarrollo, y para hacer un
diagndstico del desarrollo es necesario estar familiarizado con todas estas etapasill.
Ronald S. lllingworth Etapas de la maduracion psicomotriz Maduracion sensorio motora
del lactante durante el primer trimestre de vida La conducta del lactante durante los 3
primeros meses esta regido por reflejos arcaicos, 29 que se hacen evidentes en sus
actitudes posturales y movimientos regidos por impulsos flexores y aductores que

obedecen a cambios ténicos asimétricos de los musculos del cuello.
4+ Maduracion 6sea

El crecimiento y maduracion del individuo son dos procesos biologicos intimamente
relacionados, pero no siempre van paralelos a lo largo de la infancia y la adolescencia.
Cada 35 nifios tienen un tiempo de maduracion propio, por lo que la edad cronoldgica

(EC) no es necesariamente un indicativo del grado de maduracién biol6gica.

Hasta ahora, el Unico indicador aceptado de maduracién, valido desde el nacimiento
hasta la madurez, es la edad 6sea (EO). Aungque realmente la madurez de los huesos
examinados en la valoracién de la EO soOlo expresan una parte del proceso de
maduracion, tanto pediatras cono endocrinblogos coinciden en admitir que la estimacion

de la edad 6sea (EO) se aproxima y refleja la edad bioldgica del individuo.
Métodos de medicién de la edad 6sea.

Atlas de Greulich y Pyle (G&P): se basa en la comparacién del grado de madurez de los

centros de osificacion con su estandar para la edad.

Tanner-Whitehouse: se basa en la aplicacién de puntuaciones o “scores” de madurez

en los diferentes huesos de la mano y mufieca.

Como aproximacion a la maduracion 6sea podemos fijarnos en los siguientes nucleos
de de osificacion: 1) el hueso grande y ganchoso, suelen ser ya apreciables en torno a
los 3 meses y se mantiene como Unico nucleo durante los primeros 6 meses de vida y
2) la epifisis distal del radio que suele aparecer en torno a los 10 meses de edad en las

nifas y 15 meses de edad en nifios.




Edad preescolar o infancia tardia [L0 meses- 2afios (?); 14 meses — 3 afios (J4)]

Se identifican los nucleos de osificacién de las epifisis de los huesos largos de la mano
(falanges y metacarpianos), generalmente el primero es el del 3 er dedo y el ultimo el
del 5° dedo. En esta etapa, la madurez de los huesos del carpo son indicadores poco
fiables. La secuencia suele ser la siguiente: Falanges proximales > Metacarpianos >

Falanges medias > Falanges distales.




>>CONCLUSION<<

Mi conclusién después de todo lo que abarque en la unidad |, y lo que hemos visto es
gue el desarrollo humano, mas que nada es un crecimiento donde intervienen varios
aspectos de la vida diaria como las experiencias, genes heredados desde nacimiento
de nuestros padres, etc. Abarcando de igual manera el periodo post-natal, en
conclusion, se puede decir que es un proceso donde termina la etapa intrauterina que
era la etapa fetal propiamente dicha. Ya que al nacer ya no es feto sino un bebé. Este
trabajo ha servido para muchas cosas, pero principalmente para informarnos sobre cada
uno de los factores, procesos, cuidados de un nifio y adolescentes. El trabajo ha
resultado muy interesante, ya que la informacion no ha sido dificultosa de obtener.
También ha sido laborioso debido a la multitud de los temas que abarca como,
conceptos de maduracion, maduracion dentaria, maduracion sexual, maduracion

psicomotriz y la maduracién ésea.

Cada uno de los significados de los temas dicho anteriormente, son eficaz para la etapa
del nifio en su crecimiento y desarrollo. Ya que el desarrollo emocional, social y fisico
de un nifio pequefio tiene un impacto directo en su desarrollo general y en el adulto que
se convertiran por eso es muy importante comprender la necesidad de invertir en los

nifios pequefios, ya que asi se maximiza su bienestar en el futuro.

De igual manera, en la etapa del crecimiento de la adolescencia, durante esta etapa, los
niflos suelen comenzar a crecer mas rapido. Ya que se empiezan a notar otros cambios
corporales, entre los que se incluyen el crecimiento de vello en las axilas y en la zona
genital, el desarrollo de los senos en las mujeres y el aumento del tamafio de los

testiculos en los varones.
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