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INTRODUCCION: 

En esta última unidad, abarcaremos muchos temas de dicha importancia de la 
formación del niño, ya que depende mucho de la familia, hermanos etc. El niño debe 
sentir o crecer con valores y total apoyo de sus padres, protección, ya que 
dependiendo de ellos será su evolución, desarrollo y un buen crecimiento en su vida 
diaria. Tener una familia, más que nada es como un derecho legítimo y fundamental 
de la niñez. Lo es simplemente porque a través de la familia los niños aprenden los 
principios básicos de convivencia y las habilidades necesarias para desarrollar su 
potencial como individuos y así puedan afrontar la vida de adultos en la adolescencia y 
sociedad. Ya que la importancia de la educación en la infancia es la clave para el 
desarrollo de los niños e incluso los adolescentes, porque en esa época de la vida 
donde se sientan las bases para el desarrollo futuro de la persona. Las buenas 
condiciones económicas y sociales mejoran el estado de salud, y el buen estado de 
salud mejora la productividad en todos los sentidos. Y desde sus primeros indicios la 
Fisiología surgió en estrecha relación con la Medicina, lo cual tuvo lugar en la 
Antigüedad, representantes de esta época como Aristóteles e Hipócrates, solo llegaron 
a intuiciones filosóficas acerca de la naturaleza del Hombre, realizadas bajo la 
necesidad de interpretar múltiples fenómenos que afectaban al mismo, pero que se 
desconocían entonces, es decir, intuían que toda la naturaleza desde sus elementos 
más insignificantes hasta el sol, pasando por todos los seres biológicos y el hombre 
estaban en constante nacimientos y muertes, y sujetos a incesantes cambios y 
movimientos, lo cual carecía de comprobación científica. Y las investigaciones 
modernas han evidenciado que el mejoramiento de la salud poblacional, en cualquier 
sociedad, se ve determinado por la influencia genética, el estado biológico y la forma 
en que viven las personas y la sociedad misma, el estado del Medio Ambiente y la 
disponibilidad de los servicios de salud. Los cambios ocurridos en el Medio Ambiente 
han influido en el desarrollo del proceso salud-enfermedad; nuevas enfermedades han 
aparecido y otras están re-emergiendo (cólera, TB, dengue),lo que ocasiona grandes 
daños y pone en peligro la existencia humana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EL NIÑO Y LA FAMILIA: 

La familia dirige los procesos fundamentales del desarrollo psíquico y la organización 

de la vida afectiva y emotiva del niño. Ejerce la primera y más indeleble influencia 

sobre el niño. El niño forma sus primeras relaciones objetuales dentro del seno 

familiar, estructura su personalidad, se siente protegido y seguro; o bien también 

puede generar sus angustias y sus inseguridades. 

 Comunicación y Conflictualidad  

Desde el punto de vista psicológico, los miembros de la familia están ligados por una 

recíproca interdependencia. Dada la interacción de espacio entre los miembros, las 

perturbaciones emotivas de uno de los miembros tienen reflejos sobre los otros. 

 

La salud de la familia deriva, de la salud emotiva y de la madures de cada uno. 

Sullivan afirma que la mayor parte de los trastornos son producto de la comunicación 

inadecuada. El comportamiento de cada individuo, en el seno de la familia, está en 

relación con el comportamiento de todos los demás miembros. Cada comportamiento 

es comunicación y, por consiguiente, influye en los otros y a su vez es influido. Por 

ejemplo, una relación segura y afectuosa entre la madre e hijo, brinda las bases para 

el desarrollo de una personalidad fuerte y estable. 

La identificación del niño con los padres es muy difícil cuando su identidad es indistinta 

y contradictoria. En niño, se plasma según las experiencias recibidas de los modelos 

parentales, así como sus padres han sido plasmados por el condicionamiento familiar 

infantil.  Los padres suelen cambiar frecuentemente la normal autoridad, con 

autoritarismo, considerándose como una difusa deformación de la autoridad 

verdadera, la cual se funda en el equilibrio interior y en el juicio sereno y abierto. La 

educación fundada en el respeto de la 76 personalidad del hijo, es más difícil, exige 

más tiempo, discusión y persuasión.  



 

EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE:  

Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra infancia, 

adolescencia y nuestra vida familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son un punto 

de referencia para futuras relaciones interpersonales. Sin embargo, no todas las 

relaciones entre hermanos son iguales, ¿a qué se debe esto? A que el tipo de relación 

que se establece entre ellos será influenciada por el número de hermanos, las 

diferencias de edad, la personalidad, la afinidad e intereses en común, las vivencias 

que hayan compartido juntos y ciertamente la manera en cómo sus padres, en los 

primeros años, hayan manejado los conflictos que pudieron haber surgido.  

La gran diferencia de un niño, es que cuando somos pequeños, nos gusta divertirnos 

sanamente es decir (sin alcohol, ni drogas ni nada de eso), y si nos enojamos con 

alguien, es solo por un momento y luego se nos pasa mientras que cuando somos 

adolescentes tratamos de tomar nuestra libertad como un libertinaje que tomamos a la 

vida como algo de diversión, no sabemos valorarnos a nosotros mismos pero eso 

solamente es una etapa más de la adolescencia porque después nos llega la madurez.  

Hay tres aspectos que caracterizan las relaciones entre hermanos en su primera 

infancia: 

 • La convivencia entre ellos conlleva emociones fuertes y desinhibidas que pueden ser 

consideradas positivas, negativas o ambivalentes.  

• Al compartir gran parte de sus tiempos juntos, llegan a establecer una relación 

íntima, lo que les permite conocerse bien y apoyarse entre sí. 

 • Hay un trato diferenciado de los padres con cada uno de sus hijos y de ellos con 

cada uno de sus padres.  

En los primeros años de vida las diferencias en edad, personalidad y necesidades de 

cada niño en la familia pueden generar que los hermanos rivalicen entre sí o peleen 

entre ellos luchando por poder o el control; sin embargo es natural e incluso puede ser 

beneficioso que se presenten estas situaciones si logran resolverlas adecuadamente.  

 

 



 

FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD DEL INDIVIDUO: 

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con «acciones» 

que el sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o reducirse mediante 

elecciones de estilo de vida o de conducta. Son, por ejemplo:  

El tabaquismo 

Un consumo excesivo de alcohol  

Las elecciones nutricionales 

La inactividad física 

Pasar mucho tiempo al sol sin la protección adecuada 

 No haberse vacunado contra determinadas enfermedades y Mantener relaciones 

sexuales sin protección.  

Factores de riesgo de tipo fisiológico: 

 Los factores de riesgo de tipo fisiológico son aquellos relacionados con el organismo o 

la biología del sujeto. Pueden verse influidos por una combinación de factores 

genéticos, de estilo de vida o de un tipo más general.  

 

Los factores de riesgo también cambian con la edad. Algunos factores de riesgo 

afectan casi exclusivamente a niños, como la desnutrición y el humo de combustibles 

sólidos en interiores. En cuanto a los adultos, existen diferencias considerables 

dependiendo de la edad:  

Las relaciones sexuales sin protección y las sustancias adictivas (p. ej. tabaco y 

alcohol) son responsables de la mayoría de los problemas de salud de los jóvenes. 

 Los factores de riesgo de enfermedades a largo plazo y cáncer afectan principalmente 

a adultos de mayor edad. Género También existen diferencias de género.  

 

 



 

MEDIO SOCIAL, DINAMICA FAMILIAR, FORMAS DE PRODUCCION, 

MOVILIDAD SOCIAL, PROCESO DE URBANIZACION, SERVICIO 

SANITARIO ASISITENCIAL Y CULTURAL: 

La socialización es el proceso por medio del cual los niños adquieren conductas, 

creencias, normas morales y motivos que son el objeto del aprecio de su familia y de 

los grupos culturales a los que pertenece. Los padres son los agentes principales y 

más influyentes, aun cuando no sean los únicos, de la socialización, sobre todo, 

durante los primeros años de su vida, porque mantienen interacciones más frecuentes 

e intensas con el niño que cualquier otra persona. Tres procesos o mecanismos 

fundamentales contribuyen a la socialización. Desde un principio, los padres entrenan 

a los pequeños al recompensar (reforzar) las respuestas que quieren fortalecer y 

castigar, y otras respuestas que desean reducir o eliminar. Muchas de las repuestas 

de los niños las adquieren mediante la observación de otros y la emulación de su 

conducta. Un tercer proceso más útil, el de la identificación, explica la adquisición de 

otras pautas de conducta, motivos, normas y actitudes complejas. 

 

En todas las culturas los niños tienen que ser socializados para ejercer algún control 

sobre sus motivos o respuestas agresivas. Las formas y las frecuencias de agresión 

que un niño 85 exhibe depende primordialmente de las experiencias sociales entre las 

que figuran la cantidad de refuerzos recibidos por tal conducta, la observación e 

imitación de los modelos agresivos y el grado de ansiedad o culpa asociados a la 

expresión agresiva, pero los niños difieren entre sí en lo que respecta a sus reacciones 

ante la frustración. 

Los niños altamente agresivos, generalmente, crecen en medios agresivos, Los 

miembros de su familia estimulan y premian sus respectivas conductas agresivas y los 

padres y las madres se muestran incongruentes en su manejo de agresiones, 

reforzándolos unas veces y otras castigándolos severamente que a la final también 

resulta un reforzamiento negativo pero incrementador de la conducta. (En si los niños 

que son víctimas de la violencia de sus padres suelen volverse altamente agresivos). 



 

                               MEDIO AMBIENTE, FLORA Y LA FAUNA: 

 

 

La problemática  

 Cada año mueren más de tres millones de menores de cinco años por causas y 

afecciones relacionadas con el medio ambiente. El medio ambiente es, pues, uno de los 

factores que influyen de forma más decisiva en el tributo mundial de diez millones de 

defunciones infantiles anuales, y uno muy importante para la salud y el bienestar de las 

madres. El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta de saneamiento 

adecuado, los riesgos de toxicidad, los vectores de enfermedades, la radiación 

ultravioleta y los ecosistemas degradados son factores ambientales de riesgo 

importantes para los niños, y en la mayor parte de los casos para sus madres también. 

En particular en los países en desarrollo, los riesgos y la contaminación ambientales 

contribuyen de manera muy importante a la mortalidad, la morbilidad y la discapacidad 

infantiles asociadas a las enfermedades respiratorias agudas, enfermedades diarreicas, 

traumatismos físicos, intoxicaciones, enfermedades transmitidas por insectos e 

infecciones perinatales.  

La mortalidad y la morbilidad infantiles debidas a causas como la pobreza y la 

malnutrición también van 88 asociadas a modalidades insostenibles de desarrollo y a la 

degradación del medio ambiente urbano o rural.  

 

 

 

 

 



 

 

                                        

MEDIDAS PREVENTIVAS: 

Coma sano. 

 Lo que usted come está estrechamente ligado a su salud. La nutrición equilibrada tiene 

muchos beneficios. Realizando elecciones de alimentos más saludables, puede prevenir 

o tratar algunas afecciones.  

Éstas incluyen enfermedad cardíaca, accidente cerebrovascular y diabetes. Una dieta 

saludable puede ayudarle a perder peso y a bajar el colesterol. Haga ejercicio con 

regularidad. El ejercicio puede ayudar a prevenir enfermedades del corazón, accidentes 

cerebrovasculares, diabetes y cáncer de colon. Puede ayudar a tratar la depresión, la 

osteoporosis y la presión arterial alta. 

 Las personas que hacen ejercicio también se lesionan 94 con menos frecuencia. El 

ejercicio regular puede hacer que usted se sienta mejor y mantener su peso bajo control.  

El ejercicio puede ayudar a prevenir enfermedades del corazón, accidentes 

cerebrovasculares, diabetes y cáncer de colon. Puede ayudar a tratar la depresión, la 

osteoporosis y la presión arterial alta. Las personas que hacen ejercicio también se 

lesionan 94 con menos frecuencia, ya que de igual manera el ejercicio regular puede 

hacer que usted se sienta mejor y mantener su peso bajo control. Intente estar activo 

durante 30 a 60 minutos aproximadamente 5 veces a la semana. Recuerde, cualquier 

cantidad de ejercicio es mejor que nada. Si tiene sobrepeso, baje de peso. Muchos 

estadounidenses tienen sobrepeso.  Para eso es muy importante tener una muy buena 

alimentación principalmente para así cuidar de nuestra salud. 



 

PROGRAMAS DE SALUD EN LA ATENCION AL NIÑO Y EL ADOLESCENTE SANO:  

 

El Programa de Atención a la Salud de la Infancia y la Adolescencia es una estrategia 

permanente para reducir la morbilidad y mortalidad de niñas, niños y adolescentes. 

 

El objetivo principal del Programa de Acción Específico: Salud de la Infancia y la 

Adolescencia es coordinar estrategias enfocadas a reducir la morbilidad y mortalidad 

en los menores de 19 años en el país para contribuir en la disminución de la brecha de 

desigualdad en materia de salud. Una de sus principales estrategias será implementar 

acciones de prevención, vigilancia y control de nutrición en la infancia y la 

adolescencia que incluyen las intervenciones del control nutricional, el fortalecimiento 

del registro relacionado al tema de desnutrición, implementación de acciones 

de detección, control y seguimiento en niñas, niños y adolescentes con sobrepeso y 

obesidad; la procuración de los medicamentos e insumos requeridos; así como, la 

colaboración en el diseño de protocolos de atención para el menor con problemas de 

nutrición. De igual manera, como parte de esta estrategia se definirán acciones de 

orientación alimentaria y activación física, y se coadyuvará en la atención integral del 

sobrepeso y obesidad en el primer nivel de atención. Se dará prioridad al 

establecimiento e implementación de acciones preventivas de violencia en la 

adolescencia y maltrato infantil. 

 

 

 

 



 

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA: 

 

La vigilancia epidemiológica consiste en la recogida sistemática y continua de datos 

acerca de un problema específico de salud; su análisis, interpretación y utilización en 

la planificación, implementación y evaluación de programas de salud. En el ámbito de 

la salud laboral, por ejemplo, esta vigilancia se ejerce mediante la observación 

continuada de la distribución y tendencia de los fenómenos de interés que no son más 

que las condiciones de trabajo (factores de riesgo) y los efectos de los mismos sobre 

el trabajador (riesgos). El término vigilancia epidemiológica engloba una serie de 

técnicas con objetivos y metodologías distintas como las encuestas de salud. Existen 

dos tipos de objetivos: los individuales y los colectivos. Los primeros está n 

relacionados con la persona vigilada y los segundos con el grupo sociales. Aunque en 

la práctica se les concede la misma importancia, la repercusión de cada uno de ellos 

en el terreno de la prevención es bien distinta. Tres son los principales objetivos de la 

vigilancia epidemiológica a nivel individual: la detección precoz de las repercusiones 

sobre la salud; identificación de los grupos especialmente sensibles a ciertos riesgos y 

finalmente la adaptación de la tarea al individuo. En resumen, la vigilancia 

epidemiológica nos ayuda a: identificar los problemas en sus dos dimensiones, la 

individual (detección precoz, gestión del caso, susceptibles) y la colectiva (diagnóstico 

de situación de salud y detección de nuevos riesgos), planificar la acción preventiva 

estableciendo las prioridades de actuación y las acciones a realizar. Evaluar las 

medidas preventivas controlando las disfunciones o lo que es lo mismo sirviendo de 

alerta ante cualquier eclosión de lesiones pese a la existencia de condiciones en 

principios correctas y evaluando la eficacia del plan de prevención favoreciendo el uso 

de los métodos de actuación más eficaces  

 

 



 

CONCLUSION: 

El concepto salud-enfermedad ha evolucionado en igual medida que el hombre ha 

evolucionado durante el transcurso de la historia y va a depender de las condiciones 

socioeconómicas de cada sociedad y el medio donde se producen las relaciones 

humanas. Los cambios en el medio ambiente ocasionados por la influencia del hombre 

determinan cambios en las condiciones y la calidad de vida de las personas y va a 

repercutir de forma desfavorable en el proceso salud-enfermedad En términos 

cuantitativos, los efectos de la acción de la sociedad sobre la Naturaleza 

pueden ser ilustrados a partir de la problemática ecológica en la región 

latinoamericana: anualmente, se pierden por lo menos 300 000 toneladas 

de madera como consecuencia de métodos inadecuados de elaboración, 

cada año a los ríos del continente se viertan de 6 a 8 kilómetros cúbicos de 

desechos industriales, las faunas de los bosques latinoamericanos 

desaparecen y se empobrecen rápidamente, la Amazonia, "esos pulmones" 

del planeta son sometidos a una cruel explotación que rebasa sus 

posibilidades de autorregulación y restablecimiento. El proceso Salud-

Enfermedad expresa la unidad de lo natural y lo social en el Hombre, la 

contaminación, el miedo, etcétera; factores de la vida que influyen en la 

biología humana se reflejan en ese proceso, el cuadro de las principales 

causas de muerte sufre variaciones por la influencia del medio; hoy es 

mayor la necesidad de enfocar ambos aspectos (influencia del Hombre y la 

sociedad en el medio natural y a la inversa)  la conceptualización del 

proceso salud-enfermedad como un evento susceptible de ser medido 

matemáticamente; nacería así el concepto probabilidad de ocurrencia de 

una enfermedad. De esta época, son las primeras aplicaciones de las 

estadísticas a las enfermedades como fenómenos de masas, Y un sastre 

inglés, John Graunt, construyó las primeras tablas de vida, calculó tasas de 

natalidad, tasa de nupcialidad, las cuales correlacionó con épocas de 

prosperidad económica. Por ello ha sido considerado como el precursor de la 

Bioestadística. Los servicios de salud han aumentado su cobertura y 

mejorado notablemente en organización y calidad. Ciertas iniciativas 

basadas en un "enfoque de riesgo", combinan acciones curativas 

tradicionales con otras de tipo preventivo y de promoción de salud. A la 

combinación coherente y sistemática de estos 2 enfoques se suma la 

reorientación de los servicios de salud que ya cobra relevancia en la 

literatura internacional en el campo de la salud pública. 


