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Para prevenirlas podemos
hacer lo siguiente: Examinando
la piel al menos una vez al dia
poniendo atencién en las

Manteniendo la piel limpia
y seca: lavando con agua
limpia y tibia, no utilizar
alcoholes, aplicando
cremas hidratantes

prominencias oseas y zonas
expuestas.
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Compruebe si hay lesiones por presién

Prevencion de lesiones por presion

Realizando un buen
manejo de la presion:
haciendo movilizciones,
cambios de postura,
utilizando colchones y
protectores.

Dispositivos de alivio de la
presion, como cojines.
Proteccion local de la
presion.



Para su tratamiento
realizamos lo siguiente:
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